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Zakboekje
Kinder (long) geneeskunde
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Zakboekje
Dit zakboekje krijgt u via de longverpleegkundige. In dit boekje kunt u 
bijvoorbeeld noteren welke klachten uw kind heeft en wanneer. Zo kan het 
ook als geheugensteuntje dienen wanneer u naar de dokter gaat.
Daarnaast schrijft de longverpleegkundige hierin hoe u bij klachten van uw 
kind kunt handelen, bijvoorbeeld welke medicijnen u mag geven bij 
verergering van de klachten.

Neemt u daarom dit zakboekje bij elk bezoek aan uw kinderarts en 
longverpleegkundige mee. Op die manier kunnen zij uw kind optimaal 
behandelen en begeleiden.
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Dit zakboekje is van:

Naam	 :.......................................................................................

Adres	 :.......................................................................................

Woonplaats	 :.......................................................................................

Telefoon	 :.......................................................................................

Email	 :.......................................................................................

Huisarts	 :.......................................................................................

Telefoon	 :.......................................................................................

Kinderarts	 : Dokter .......................................................................

Kinderlongverpleegkundige	 : 010 297 51 57

Bij geen gehoor	 : 010 297 50 00

Polikliniek Kindergeneeskunde	 : 010 297 53 40

www.ikazia.nl
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Welke voorzetkamer gebruik je.........................................................................................

Bij verergering van klachten

Medicijnkaart
Datum Medicijn Per DAG Per KEER

Datum Medicijn Per DAG Per KEER
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Medicijnkaart
Datum Medicijn Per DAG Per KEER
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Wat zijn de klachten en hoe ernstig zijn zij
Hoesten? Piepen? Benauwdheid? Slijm? Wanneer?

X	 milde klacht
XX	 matige klacht
XXX	 ernstige klacht

Klachtenkaart
Datum
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X		  milde klacht
XX	 	 matige klacht
XXX	 	 ernstige klacht

Klachtenkaart
Datum
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Gemaakte afspraken
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Gemaakte afspraken
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Gemaakte afsraken
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Lengte en gewicht
Datum Lengte Gewicht
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Piekstroommeten
Datum
Voor medicatie

Na medicatie

Datum
Voor medicatie

Na medicatie

Datum
Voor medicatie

Na medicatie

Datum
Voor medicatie

Na medicatie

Datum
Voor medicatie

Na medicatie

Datum
Voor medicatie

Na medicatie

Datum
Voor medicatie

Na medicatie

Datum
Voor medicatie

Na medicatie
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Piekstroommeten
Datum
Voor medicatie

Na medicatie

Datum
Voor medicatie

Na medicatie

Datum
Voor medicatie

Na medicatie

Datum
Voor medicatie

Na medicatie

Datum
Voor medicatie

Na medicatie

Datum
Voor medicatie

Na medicatie

Datum
Voor medicatie

Na medicatie

Datum
Voor medicatie

Na medicatie
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Polikliniek Kindergeneeskunde
T 010 297 53 40

Kinderlongverpleegkundige
T 010 297 51 57
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