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Beter voor elkaar ziekenhuis






Wat is een ijzerresorptietest

Dit i1s een onderzoek waarbij wordt nagegaan hoe de ijzeropname 1s vanuit
het maag darmkanaal naar het bloed.

Uw arts heeft met u afgesproken dat er een ijzerresorptietest gedaan zal
worden.

In deze folder kunt u lezen hoe dat onderzoek gaat. Heeft u na het lezen van
de informatie vragen, stelt u deze dan gerust aan de arts of
verpleegkundige.

U mag 3 dagen voor het onderzoek geen ijzerpreparaten gebruikt
hebben.

Voor het onderzoek

Voor het onderzoek moet u nuchter zijn, dat betekent dat u vanaf de avond
tevoren 24.00 uur niet meer gegeten of gedronken mag hebben, alleen wat
water 1s toegestaan.

Het laboratorium komt voor de eerste keer om ongeveer 08.00 uur bloed
prikken.

Na de eerste bloedafname krijgt u 3 ijzertabletten.
Na 2 uur wordt voor de tweede en laatste keer bloed afgenomen.

Hierna mag u weer gewoon eten en drinken.
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