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Uw arts heeft met u afgesproken dat er een TRH-test afgenomen wordt. 
In deze folder kunt u lezen hoe dat in zijn werk gaat. Heeft u na het lezen 
van de informatie vragen, stelt u deze dan gerust aan de arts of 
verpleegkundige.
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Lange TRH test
Dit is een onderzoek waarbij getest wordt hoe uw hypofyse 
(hersenaanhangsel) en schildklier functioneren.

De proef duurt ongeveer 2 uur.

Voor het onderzoek wordt een naaldje in uw arm ingebracht.
Dan wordt bloed afgenomen door een arts of verpleegkundige.
Vervolgens krijgt u TRH ingespoten; deze stof stimuleert de 
hormoonafgifte.
Als bijwerking hiervan kunt u een warm gevoel krijgen.

Na 30, 60, 90 en 120 minuten komt de arts of verpleegkundige bij u om 
nogmaals bloed bij u af te nemen.

Tijdens de proef heeft u bedrust.
Na de proef wordt het naaldje uit uw arm verwijderd.

U hoeft voor dit onderzoek niet nuchter te zijn.
Dit onderzoek kan op elk moment van de dag worden uitgevoerd.

Het duurt enkele dagen voor de uitslag bekend is.
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