Hijyen ve Enfeksiyon onlemesi

Izole edilmek
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Giris
Bu brosur, bakimiizole sekilde yapilan hastalar ve bu hastalarin aileleri/
ziyaretcileriigindir.

Arastirmalardan kisa bir sure once sizin yaninizda, 6zel onlemlerin
alinmasini gerektiren mikroorganizmalar tasidiginiz anlasilmistir.

Bu brosur, mikroorganizmalarin ne oldugu ve bir mikroorganizmanin
hastalara, ziyaretcilere ve hastane gorevlilerine yayilmamasinin onlemesini
hedefleyen daha once belirtilmis onlemle ilgili bilgiler icermektedir.

Bu bilgileri okuduktan sonra halen sorulariniz oldugunda saglik bakimi
personeline danisabilirsiniz.

izole edilmek

Izole sekilde saglik bakiminin harfiyen anlami sudur: ‘ayr tutularak tedavi
edilmek’. izole sekilde saglik bakimi gormeniz icin belirli bir neden vardir.

Izole sekilde saglik bakimi gormenizin nedeni asagida belirtilmistir. Saglhik
bakimi gorevlisi/doktor da size neden izole sekilde yattiginizi anlatacaktir.

Izole sekilde yatmanizin nedeni sudur:

Izole edilmenin cesitli tUrleri vardir. Sizin icin hangi izole edilme taranan
gecerli oldugu asagida isaret edilmistir:

O Temas izolasyonu

O Damla izolasyonu

0O Aerogen izolasyonu (Tuberkuloz izolasyonu)
O Tam izolasyon



Mikroorganizmalar

Mikroorganizmalar nedir?

Isminin de belirttigi gibi mikroorganizmalar cok klcUktur ve ciplak gozle
gorulememektedir. Mikroorganizmalar bakterilere, viruslere, mantarlara ve
parazitlere denir. .

Her insan yaninda mikroorganizmalar tagimaktadir. VUcudun Uzerinde veya
icinde gorulmekteler. Bu mikroorganizmalar insana eslik eder ve cogu
zaman faydal bir fonksiyonu vardir. Bunun bir ornegi, bakterilerin sindirim
sistemimizdeki onemli rolleridir.

Bircok mikroorganizma zararsizdir fakat bazen bir enfeksiyona neden
olabilmekteler. Bu enfeksiyon, kisinin yaninda tasidigi bir mikroorganizma
veya disaridan gelen bir mikroorganizma tarafindan olusturulabilmektedir.

Mikroorganizmalarin aktarilmasi

Mikroorganizmalar bir insandan diger insana aktarilabilmektedir.
Mikroorganizmanin turune bagl olarak bu cesitli yontemlerle
gerceklesebilmektedir. Boylece bazi mikroorganizmalar sadece dogrudan
temas ile (cogu zaman eller araciigiyla) aktarilabilmektedir.

Baskalari ise havadan aktarilabilmektedir, ornegin oksururken. Yine baska
mikroorganizmalar her iki yontemle aktarilabilmektedir.

izole sekilde saglik bakim

Bir hastanede birgok insan birbirlerine oldukga yakin bir sekilde
yasamaktadir. Bundan dolayr mikroorganizmalar kisa bir sure icinde buyuk
bir grup insan arasinda yayilabilmektedir. Bunun yani sira hastalarin direnci
¢cogu zaman daha azdir ve boylece enfeksiyonlara karsi daha hassastirlar.
Hasta eden mikroorganizmalarin yayilmasini onlemek Uzere yaninda
mikroorganizma tastyan hastalar izole sekilde bakilmaktadir.



izole edilmenin tiirleri

Izole edilmenin dort cesitli ana grubu vardir: temas izolasyonu, damla
izolasyonu, aerogen izolasyon ve tam izolasyon. Bakimini gordugunuz
izolasyon turu, size bulasmis olan mikroorganizma turu ve ozellikle bu
mikroorganizmanin yayilma yontemine baghdr.

Izolasyonun her tlru siz ve aileniz/ziyaretciniz icin 6zel sonuclara neden
olmaktadir ve bunlar asagida belirtilmistir.

Temas izolasyonu
Temas izolasyonu, yaninizda dogrudan temas ile (cogu zaman eller
araciigiyla) hasta eden mikroorganizma tasidiginizda uygulanmaktadir.

icerdikleri hususlar sunlardr:

- Izolasyonun neden uygulandigi konusunda hasta bakimi gorevlileri/
doktor sizi bilgilendirecektir;
Tek kisilik bir odada yatmaktasiniz, kapinin bazen agik durmasina izin
verilmektedir.
60 derecede yikanabilir oldugu muddetce kendi giysilerinizi
giyebilirsiniz. Gerektiginde size bolumun bir pijamasi verilecektir;
Hareket etmeniz icin onemli oldugu takdirde odanizi terk
edebilmektesiniz. Bunu baska hastalarla temasta olmama ve muhtemel
yaralarimzin iyi sekilde kapali oldugu sartiyla yapabilmektesiniz.
Baska bir bolume yerlestirildiginizde temiz giysiler giymeniz
gerekmektedir. Sizi tasirken calisanlar eldiven takmaktadir;
Odaniza geldiklerinde ve sizle dogrudan temasta olduklarinda ¢alisanlar
eldiven takmaktadir; Gerektiginde bir onluk de takmaktadr;
Ziyaretcilerin once saglik bakimi Unitesinde/bakim gorevlilerine
danmsmalan gerekmektedir;
Ziyaretcilerin asagidaki belirtilmis olan alinacak onlemlere uymalari
gerekmektedir;
Ziyaretciler odanizi terk ederken ellerini el alkoluyle dezenfekte edip
hastaneyi dogrudan terk etmeleri gerekmektedir. Hastanede baska
ziyaretler yapildiginda bunlarin size yapilan ziyaretten once yapilmis
olmasi gerekmektedir;



12 yasindan kucuk olan ¢ocuklar bazi durumlarda ancak izin alindiktan
sonra yaniniza alinmaktadr;
Odanizin kapisinin yaninda bir talimat semasi (izolasyon karti) asiidir.

Damla izolasyonu

Damla izolasyonu, yaninizda havada buyuk damlalar araciigiyla (oksurmek
veya aksirmaktan sonra) yayilan hasta eden mikroorganizmalar
tasidiginmzda uygulanmaktadr.

Icerdikleri hususlar sunlardir:
Izolasyonun neden uygulandig konusunda hasta bakimi gorevlileri/
doktor sizi bilgilendirecektir;
Tek kisilik bir odada yatmaktasiniz, kapinin bazen acik durmasina izin
verilmektedir.
Odanizda kendinize ait giysileri giyebilmektesiniz;
Hareket etmeniz icin onemli oldugu takdirde odanizi terk
edebilmektesiniz. Bunu baska hastalarla temasta olmama ve bir agiz ve
burun maskesi takmaniz sartiyla yapabilmektesiniz;
Baska bir bolume tasindiginizda temiz giysiler giyinmeniz ve tasinma
esnasinda bir agiz ve burun maskesi takmaniz gerekmektedir;
Odaniza geldiklerinde gorevliler bir agiz ve burun maskesi takmaktadir;
Ziyaretcilerin once saglik bakimi Unitesinde/bakim gorevlilerine
danmsmalarn gerekmektedir;
Ziyaretcilerin asagidaki belirtilmis olan alinacak onlemlere uymalari
gerekmektedir;
Ziyaretciler odanizi terk ederken ellerini el alkoluyle dezenfekte edip
hastaneyi dogrudan terk etmeleri gerekmektedir. Hastanede baska
ziyaretler yapildiginda bunlarin size yapilan ziyaretten once yapilmis
olmasi gerekmektedir;
12 yasindan kucuk olan cocuklar sadeceizin alindiktan sonra yaniniza
alinmaktadir ;
Odanizin kapisinin yaninda bir talimat semasi (izolasyon karti) asiidir.



Aerogen izolasyon

Aerogen izolasyonu, yaninizda havada kucuk damlalar araciigiyla
(Oksurmekten sonra) yayilan hasta eden mikroorganizmalar tasidiginizda
uygulanmaktadir. Bunun bir ornegi tuberkulozdur. Bu mikroorganizmalar,
damla izolasyonu uygulanan mikroorganizmalardan daha buyuk bir
mesafeden yayilabilmektedir. Bu nedenden dolay1 aerogen izolasyonda
damla izolasyonundan daha siki tedbirler alinmasi gerekmektedir.

icerdikleri hususlar sunlardir:
Izolasyonun neden uygulandigi konusunda hasta bakimi gorevlileri/
doktor sizi bilgilendirecektir;
Bir kilidi olan tek kisilik odada yatmaktasiniz, kapinin kapali olmasi
gerekmektedir;
Odanizda kendinize ait giysileri giyebilmektesiniz;
Hareket etmeniz i¢cin onemli oldugu takdirde odanizi terk
edebilmektesiniz. Bunu baska hastalarla temasta olmama ve bir agiz ve
burun maskesi takmaniz sartiyla yapabilmektesiniz;
Baska bir bolume tasindiginizda temiz giysiler giyinmeniz ve taginma
esnasinda bir agiz ve burun maskesi takmaniz gerekmektedrr;
Odaniza geldiklerinde gorevliler bir agiz ve burun maskesi takmaktadir;
Ziyaretcilerin once saglik bakimi Unitesinde/bakim gorevlilerine
danmsmalan gerekmektedir;
Ziyaretcilerin asagidaki belirtilmis olan alinacak onlemlere uymalari
gerekmektedir;
Ziyaretciler odanmzi terk ederken ellerini el alkolUyle dezenfekte edip
hastaneyi dogrudan terk etmeleri gerekmektedir. Hastanede baska
ziyaretler yapildiginda bunlarin size yapilan ziyaretten once yapilmis
olmasi gerekmektedir;
12 yasindan kuguk olan ¢ocuklar sadece izin alindiktan sonra yaniniza
alinmaktadir r;
Odanizin kapisinin yaninda bir talimat semasi (izolasyon karti) asilidir.



Tam izolasyon

Tam izolasyon, yaninizda hem dogrudan temas hem hava araciigiyla
bulasan veya yayilan hasta eden mikroorganizma tasidiginizda
uygulanmaktadir. Siki onlemlerin alinmasi gerekmektedir.

Icerdikleri hususlar sunlardir:
Izolasyonun neden uygulandigi konusunda hasta bakimi gorevlileri/
doktor sizi bilgilendirecektir;
Bir kilidi olan tek kisilik odada yatmaktasiniz, kapinin kapali olmasi
gerekmektedir;
60 derecede yikanabilir oldugu muddetce kendi giysilerinizi
giyebilirsiniz. Gerektiginde size bolumun bir pijamasi verilecektir;
Acil bir neden olmadan odanizi terk etmemeniz rica olunmaktadir.
Baska bir bolume tasindiginizda temiz giysiler giyinmeniz ve taginma
esnasinda bir agiz ve burun maskesi takmaniz gerekmektedir; Sizi
tasirken calisanlar eldiven takmaktadr;
Odaniza geldiklerinde gorevliler eldivenler ve bir onluk ile bir agiz ve
burun maskesi takmaktadir;
Ziyaretcilerin once saglik bakimi Unitesinde/bakim gorevlilerine
danmsmalan gerekmektedir;
Ziyaretcilerin asagidaki belirtilmis olan alinacak onlemlere uymalari
gerekmektedir;
Ziyaretciler odanizi terk ederken ellerini el alkoluyle dezenfekte edip
hastaneyi dogrudan terk etmeleri gerekmektedir. Hastanede baska
ziyaretler yapildiginda bunlarin size yapilan ziyaretten once yapilmis
olmasi gerekmektedir;
12 yasindan kucuk olan ¢ocuklar sadece izin alindiktan sonra yaniniza
alinmaktadr;
Odanizin kapisinin yaninda bir talimat semasi (izolasyon karti) asiidir.



Kontrol tahlilleri

Belirli durumlarda mikroorganizmayi halen yaninizda tasiyip
tasimadiginmizin belirtilmesi gerekebilmektedir. Bunun icin ¢esitli tahliller
yapilabilmektedir, ornegin yaranin, diskinin, idrarin veya balgamin bir tahlili.
Bu tahliller laboratuarda mikroorganizmalarin varligiyla 1lgili olarak kontrol
edilmektedir. Sizde artik mikroorganizma gorulmediginde Hijyen ve
Enfeksiyon Onlemi bolimleriyle gortsup anlasarak ozel tedbirler
kaldmnlacaktir.

Tekrar evde

Tekrar evde oldugunuzda cogu zaman ayri onlemler almaniza gerek yoktur.
Daha fazla tedavi icin poliklinige cagnldigimzda yeniden kontrol tahlillerinin
yapilmasi mumkun olabilmektedir. Poliklinige ziyaretiniz esnasinda yine de
ozel tedbirlerin alinmasi gerektigi de gorulebilmektedir.

Son olarak

Tum bunlarin sizi derinden etkileyebilecedi ve sizin icin nahos olabilecegin
farkindayiz fakat alinan tedbirlerle ilgili anlayish olacaginizi umuyoruz.
Hastanemiz, sorularimzi cevaplandirmaya ve sorunlarin sizle beraber
cozUlmesini degerlendirmeye her zaman hazirdir. Ilk etapta bunun icin sizi
tedavi eden doktora veya saglik bakimi gorevlilerine danisabilirsiniz.

Daha fazla 6zel bilgileri Hijyen ve Enfeksiyon Onlemi boliminden
edinebilirsiniz. Saglik bakimi gorevlileri bunu sizin icin ayarlayabilmektedir.



Sorulariniz, belirtmek istedikleriniz veya fikirleriniz mi var?

Bunlar bolumun saglik bakimi gorevlilerine cekinmeden bildiriniz.

www.ikazia.nl
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