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Toelichting bij de weigering van een behandelend arts om een
‘geneeskundige verklaring’ af te geven.

U heeft van uw behandelend arts gehoord dat hij/zij geen geneeskundige
verklaring’ afgeeft. Uw arts heeft daar— bij gehandeld op grond van de
regels die de KNMG, de beroepsorganisatie voor artsen, heeft opgesteld.

In het kort een toelichting op deze regels:
De KNMG heeft als standpunt dat een behandelend arts geen
verklaringen afgeeft over een eigen patient, waarbij hij/zij een oordeel
geeft over de (medische) geschiktheid of ongeschiktheid van een patient
om bepaalde dingen wel of niet te doen. Voorbeelden daarvan zijn: is
lemand in staat te werken, een auto te besturen, naar school te gaan,
goed voor de kinderen te zorgen, is terecht een geboekte reis
geannuleerd of heeft iemand recht op een parkeervergunning of
aangepaste woonruimte?
Dergelijke verklaringen mogen alleen worden afgegeven door een
onafhankelijke arts (dus niet de ‘eigen’ dokter). Zo'n arts kan een eigen
beoordeling maken van uw situatie. Als dat nodig is, kan die arts, met uw
toestemming, ook nog extra informatie opvragen bij uw behandelend
arts(—en).

De twee belangrijkste redenen voor dit standpunt zijn:
De KNMG vindt het belangrijk dat de behandelend arts zich kan
concentreren op uw behandeling en een goede vertrouwensrelatie met u
kan opbouwen. Uw arts moet dan niet in allerlei belangenconflicten
raken. Om dit te voorkomen moet er een scherpe grens zijn tussen de
behandeling en het beoordelen of u voor bepaalde voorzieningen in
aanmerking kunt komen. Op deze manier staat niets u in de weg om uw
arts alle informatie te geven die noodzakelijk is voor uw behandeling.
Daarnaast is uw behandelend arts vaak niet op de hoogte van de criteria
die worden gehanteerd voor het al dan niet toewijzen van bepaalde
voorzieningen. Daardoor is het vaak niet mogelijk om een goed cordeel
te geven. Het is ook in uw belang dat de arts die de geneeskundige
verklaring afgeeft goed weet welke punten wel en niet van belang zijn bij
de beoordeling.



Wat kunt u nog doen?
U kunt navragen bij de instantie die een geneeskundige verklaring
vraagt of u niet kunt volstaan met een verklaring van uzelf over uw
gezondheidstoestand, eventueel in de vorm van een in te vullen
vragenlijst.
U kunt uw arts vragen om een afschrift van uw medisch dossier waarin
bepaalde belangrijke feiten over uw gezondheidstoestand staan vermeld
(bijvoorbeeld de uitslag van een looptest, de uitslag van een meting van
uw gezichtsvermogen etc) en die toesturen aan de instantie die een
geneeskundige verklaring vraagt.
U kunt zich voor de noodzakelijke beoordeling wenden tot een arts
waarbij u niet onder behandeling staat. Deze kan met uw toestemming
ook feitelijke informatie over uw gezondheidstoestand bij de
behandelend arts opvragen en deze informatie bij zijn/haar beoordeling
betrekken.
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This leaflet explains why consulting physicians refuse to
issue ‘medical declarations’

Your consulting physician has told you that he or she does not issue
medical declarations. Your physician has acted on the basis of guidelines,
drawn up by the KNMG (the Royal Dutch Medical Association), the
professional organisation for physicians in the Netherlands.

A few explanatory emarks on these guidelines:
KNMG's viewpoint is that a consulting physician is not the right person
to issue medical declarations on behalf of his or her patients, in which he
or she expresses an opinion about the patient's (medical) ability or
disability to perform certain things. For instance, is someone able to
work, drive a car, go to school, take care of the children, are the reasons
to cancel a trip valid, does someone deserve a parking permit or adapted
housing?
Declarations as such should only be issued by an independent physician
(i.e. not your own doctor). This physician is able to make an assessment
of the situation. If necessary, the physician may ask your consulting
physician for additional information but only with your consent.

The two main reasons for this viewpoint are:
KNMG thinks it is important that your consulting physician focusses on
your treatment and establishes a confidential relationship with you. A
physician should not become involved in a situation of conflicting
interests. To prevent this, a clear distinction has to be made between the
treatment of a patient and the assessment whether or not certain
facilities are necessary. This is to ensure that you feel no impediments to
give your physician all the information necessary for your treatment.
Secondly, your consulting physician is often not aware of the criteria
which are to be applied for the allocation of certain facilities, making it
difficult to come to a well-considered decision. It is to your own
advantage that the physician issuing a medical declaration knows which
aspects are of importance.



What other possibilities are left?

- You could ask the authority requiring the medical declaration whether a
declaration in which you describe your state of health will suffice or if
they could send you a gquestionnaire to fill in.

You could ask your physician to make a copy of your medical file in
which certain important facts regarding your health are mentioned (for
instance results of a walking test or an eye test) and send it to the
authority requiring the medical declaration.

You could contact an independent physician for an assessment. With
your consent he or she is allowed to ask your consulting physician for
factual information regarding your state of health and incorporate this in
his or her assessment.
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Muayene yapan doktorun size ‘saglik raporu’ vermeyi
reddet— mesiile ilgili agiklama.

Sizi muayene eden doktor, size ‘saglik raporu’ vermeyi reddetmistir.
Doktorunuz, boylece doktorlarin KNMG isimli meslek orgutunun
duzenlemis oldugu kurallara uygun olarak hareket etmistir.

A agida, soz konusu kurallar hakkinda ozet halinde bilgi verilmektedir:
KNMG isimli meslek orgutu, muayene yapan bir doktorun kendi hastas
hakkinda saglik raporu hazirla yarak o hastasinin hangi isleri yapip
yapamayacagi konusunda beyanname yapmasini uygun
gormemektedir. Buna bazi ornekler vermek gerekirse: soz konusu hasta
15 yapabilecek durumda mn, araba kullanabilir mi, okula gidebilir mi,
cocuklarn bakimini iyi bir bigimde yapabilir mi, seyahat etmek icin
alinan bir bilet iptal edilebilir mi ya da hastanin park musaadesi almaya
veya 0zel durumuna gore duzenlenmis bir dairede oturmaya hakki var
mi?

Yukaridaki orneklerde verilen durumlar ile 1lgili saglik beyannameleri
sadece bagimsiz bir doktor tarafindan verilebilir (bir baska deyi le: ‘'kendi’
doktorunuz boyle bir beyanname veremez). Bagimsiz olarak tabir
ettigimiz doktor, saglik durumunuzu tarafsiz bir bicimde
degerlendirebilir. Bu doktor, eger gerekli gorurse, sizin de musaadenizi
aldiktan sonra sizin tedavinizi yapan doktordan saglik durumunuz ile
ilgili daha ayrnntil bilgi isteyebilir.

KNMG meslek orgatunun bu kurali benimsemesinin ba lica iki nedeni

vardir:
KNMG, sizi tedavi eden doktorun tamamen muayeneye yonelik
calismasini (yani konsantrasyonu bozulmadan sizi tedavi edebilmesini)
ve doktor ile hasta arasinda bir guven ili kisi olugmasini hedeflemektedir.
Doktorunuzun tedaviyi iyi bir sekilde yurutebilmesi igin, farkl ¢ikarlarin
s0z konusu oldugu bir olaya karismamasi gerekir. Bunu saglayabilmek
icin, hastanin tedavisi ile hastanin hangi haklardan faydalanip
faydalanamayacagi hususlar arasinda ¢ok net bir ayirim yapilmas:
gerekir. Siz de boylece doktorunuza tedavinizin en iyi sekilde
yapilabilmesiicin gerekli olan her turlu bilgiyi gonul rahathigr ile
verebilirsiniz.



Bunun yaninda, tedavinizi yapan doktor genellikle hastanin
faydalanabilecegi haklari ve imkanlari duzenleyen kriterleri pek iyi
bilmemektedir. Bu nedenle, bu konu ile ilgili dogru bir karar vermesi
mumkun degildir. Ustelik saglik durumunuz ile ilgili rapor duzenleyecek
olan doktorun butun ilgili hususlan bilmesi sizin kendi yararinizadir.

Bu durumda ne yapabilirsiniz?
Sizden saglik durumunuz 1le 1lgili rapor isteyen kurum veya kurulu a
danisarak, saghik durumunuzu kendiniz tarafindan duzenlenmis olan bir
beyanname ile belirtip belirtemeyeceginizi sorun. Ornegin saghgimz ile
ilgili bir soru listesi doldurmanizin mumkun olup olmadigini, boyle bir
aciklamayi kabul edip etmediklerini ogrenebilirsiniz.
Kendi doktorunuzdan, saghiginmz ile ilgili butun onemli hususlari iceren
saglik dosyanizi (‘'medisch dossier’) isteyebilirsiniz (bu dosya, ornegin
yurume makinesinde yapmi oldugunuz bir yuruyu un neticesi veya
yapilan goz testinin sonuclari gibi bilgileriicerir). Bu saglik dosyasini,
sizden saglik raporu isteyen kurulusa gonderebilirsiniz.
Saglik durumunuzun tespit edilmesiicin, sizin muayenenizi yapmamis
olan tarafsiz bir doktora basvurabilirsiniz. Bu doktor, sizin de mUsaade
vermeniz Uzerine kendi doktorunuzdan saghiginiz ile ilgili bilgileri
isteyebilir ve bu bilgileri hazirlayacagi saglik raporuna dahil edebilir.
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