Voedingsboekje voor ouders

Moeder en Kind Centrum

Ikazia

Beter voor elkaar ziekenhuis






Van harte gefeliciteerd met de geboorte van uw baby.
Wij wensen u heel veel geluk met elkaar.

U krijgt van ons een boekje waarin u per dag, zelf in een schema kunt
bijhouden wanneer uw baby drinkt, plast en poept. Ook kunt u hierin
opschrijven hoelang een voeding duurt, of uw kindje heeft gespuugd en of
er bijzonderheden zijn.

Gaat u naar huis? Dan mag u het boekje meenemen.

De kraamverzorgster kan zo nalezen hoe de eerste dag of dagen in het
ziekenhuis zijn verlopen.

Informatie over de bijzondere eigenschappen van moedermelk en de
praktijk van het geven van borstvoeding kunt u nalezen in het boekje
Borstvoeding.

Mogelijk kunt u of wilt u geen borstvoeding geven.

Voor uitgebreide informatie over flesvoeding verwijzen wij u graag naar
www.voedingcentrum.nl.
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Als u naar huis gaat, heeft u voldoende informatie gehad over:

Het belang van huid op huid contact

Het aanleggen van mijn baby

Kenmerken van het goed aanleggen
Verschillende voedinghoudingen
Voedingsignalen van mijn baby

Duur en frequentie van een voeding

Hoe weet 1k dat mijn baby genoeg heeft gedronken
Hoe mijn baby van de borst te halen

Hoe mijn borsten te verzorgen

Hoe om te gaan met stuwing

Afkolven met de hand

Elektrisch afkolven

Informatie en hulp bij borstvoeding na ontslag

Heeft u de borstvoeding enquéte ingevuld
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Vragen die u nog wilt stellen:

Meer weten over borstvoeding of een steuntje in de rug nodig?

Behalve onze lactatiekundigen kunnen de volgende borstvoeding
organisaties u hierbij helpen:

www.nvlborstvoeding.nl www.lalecheleague.nl

U kunt contact opnemen met de lactatiekundigen van het [kazia Ziekenhuis
via

lactatiekundige@ikazia.nl
T0102975693
of

TO0102975274
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Let op: In deze folder staat informatie die belangrijk is voor u. Heeft u moeite met
de Nederlandse taal? Lees deze folder dan samen met iemand die de informatie
voor u vertaalt of uitlegt.

Please note: This leaflet contains information that is important for you. If you have
trouble understanding the Dutch language, you should read this leaflet together
with someone who can explain the information or translate it for you.

Dikkat: Bu brosur sizin i¢cin onemli bilgiler icerir. Hollandaca okumakta zorlaniyor
musunuz? O zaman brosuru bilgileri sizin icin ¢eviren ya da aciklayan biriyle
okuyun.

Uwaga: Ta ulotka zawiera wazne dla Ciebie informacje. Masz trudnosci ze
zrozumieniem jezyka holenderskiego? Przeczytaj te ulotke razem z kims, kto
przettumaczy jej tresc lub bedzie w stanie wyjasnic zawarte w niej informacje.
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e ladd) Gl =yt ol an 5 AT Gadd ae ) sdiall 138

Ikazia Ziekenhuis

Montessoriweg 1

BOSBVAN .ROtterdam Voedingsboekje voor ouders
www.ikazia.nl 800822-NL / 2021-02



