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Wprowadzenie

Twojemu dziecku zatozono zgtebnik, przez ktory jest karmione. W tej ulotce
przeczytasz, jak samodzielnie karmic¢ dziecko przez zgtebnik. Aby moc to
robi¢ samodzielnie w domu. Znajdziesz tutaj informacje na temat, czym
jest karmienie przez zgtebnik oraz opis wszystkich krokow, jakie nalezy
wykonac, aby rozpoczgc karmienie przez zgtebnik. Opowiemy Ci rowniez,
jakie problemy mogg czasami wystapic i jak je rozwigzac.

W razie jakichkolwiek pytan zawsze mozesz skontaktowac sie z pielegniarkg
lub z pediatrg naszego szpitala; chetnie Ci pomoga.

Karmienie przez zgtebnik

Karmienie przez zgtebnik to czynnosc¢ wigzaca sie z ryzykiem. Nie kazdy
moze wykonywac te czynnosci, ktore sg zarezerwowane dla lekarzy 1
pielegniarek.

Zabieg mozna wykonac tylko wtedy, gdy zdecyduje o tym lekarz pediatra.
Pielegniarka nauczy Cie doktadnie, jak karmic¢ przez zgtebnik. Kiedy
bedziesz sie tego uczyt odpowiedzialnosc¢ nadal bedzie spoczywac na
lekarzu. Bedziesz miat okazje pozyskac catg niezbedng wiedze
umiejetnosci. Nauczysz sie wykonywac czynnosci doktadnie wedtug
instrukcji, co bedzie odnotowywane na liscie kontrolnej. Bedziesz ¢wiczyt
do momentu, az pediatra i Ty bedziecie mie¢ catkowitg pewnosc, ze mozesz
to zrobi¢ samodzielnie.

Czy wykonates prawidtowo wszystkie punkty z listy kontrolnej? Wowczas
jako rodzic lub opiekun jestes w stanie samodzielnie zapewnic¢ dziecku
karmienie przez zgtebnik. Podpisujac liste kontrolng, jestes odpowiedzialny
za prawidtowe wykonanie tej czynnosci w warunkach domowych.
Oczywiscie bierzesz na siebie te odpowiedzialnos¢ tylko wtedy, gdy
naprawde tego chcesz. Przyjecie tej odpowiedzialnosci nie oznacza, ze

musisz robic¢ wszystko sam. Twaoj lekarz i pielegniarka, ktorzy Cie
odwiedzajg w domu, chetnie Ci pomogg. Dlatego poinformuj ich mozliwie
jak najszybciej, ze zamierzasz karmic dziecko przez zgtebnik. Jesl wystapi
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problem, mozesz zadzwonic do lekarza rodzinnego. Pielegniarki regularnie
sprawdzajg, czy wszystko jest w porzgdku.

Ta pielegniarka jest zatrudniona Wi ..o, Co jest
porownywalne z ,Pielegniarkg rejonowg”.



Na czym polega karmienie przez zgtebnik?

Zgtebnik do karmienia

Zgtebnik do karmienia to elastyczna rurka, ktora jest wprowadzana przez
nos 1 gardto 1 konczy sie w zotgdku. Na koncu znajduje sie kilka otworkow,
przez ktore pokarm wptywa do zotgdka. Po zatozeniu zgtebnik moze
pozosta¢ w nosie od trzech dni do szesciu tygodni (w zaleznosci od
materiatu, z jakiego jest wykonany).

1. nos

2. jama ustna
3. tchawika
4, przetyk

5. zoladek

6. jelita

Pokarm podawany przez zgtebnik

Pokarm podawany przez zgtebnik to rzadki (rozrzedzony) ptynny pokarm,
ktory dostaje sie do zotgdka przez rurke zgtebnika. Istniejg rozne rodzaje
pokarmu podawanego przez zgtebnik. Niemowleta czesto otrzymujg przez
zgtebnik zwykte mieszanki dla niemowlat lub odciggane mleko z piersi.
Pediatra okresli, jaki rodzaj i ile pokarmu otrzyma Twoje dziecko.

Dlaczego karmienie przez zgtebnik?
Istnieje kilka powododw, dla ktorych dziecko jest karmione przez zgtebnik. W
przypadku niemowlecia czesto powodem jest brak sity, aby samodzielnie
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(w catosci) spozyc¢ pokarm. Niektdre dzieci otrzymuig caty pokarm przez
zgtebnik. Inne dzieci pijg potowe mieszanki z butelki lub pokarmu z piersi, a
reszte otrzymujg przez zgtebnik

1. Przygotuj wszystko:

*» pokarm w temperaturze ciala;
* 1 strzykawka 10 ml;

¢ 1 strzykawka 20 ml;

» recznik lub sliniaczek.

2. Dobrze umyj rece mydiem i woda, aby zapewnic jak najczystsze
warunki pracy. Poloz dziecko w pozycji, ktora jest najwygodnigjsza
dla Was ohojga.

3. Umiesc recznik lub sliniaczek pod koniec zgtebnika, wtedy nie
bedzie mialo znaczenia, jesli troche pokarmu sie rozleje.




Teraz sprawdz, czy zglebnik zostal prawidiowo osadzony. Robisz to w
tym celu, aby upewnic sie, ze zglebnik znajduje sie we wlasciwym

miejscu.
1. Sprawd? umocowanie plastra;
2. Sprawdz, czy znacznik na zgtebniku zofadkowym wskazuje

prawidtowo wprowadzong diugosé;

3. Zbadaj jame ustna - gardto, aby sprawdzié, czy zglebnik
zotadkowy jest widoczny w gardle i nie jest zwiniety;

4 Sprawdz wyglad zawartosci zotadka i zmierz pH tresci Zzotadka, jesli
masz watpliwosci co do polozenia zglebnika zotgdkowego (gdy
znacznik na zglebniku nie znajduje sie juz przy wejsciu do nosa, w
przypadku dusznosci, sinego przebarwienia skary, kaszlu i bolu):

1. Wstrzyknij niewielks ilosc (2 ml) powietrza do
zgtebnika, aby upewnic sie, ze zglebnik nie dotyka sciany.
2. Nalezy pobrac strzykawks troche zawartosci zoladka.

Bedzie to przezroczyste lub metne (kolor pokarmu).

Jesli nic nie dostaje sie do strzykawki, potéz dziecko na drugim
boku i sprébuj ponownie. Jeéli nadal nie odzyskujesz tresci
zotadkowej, przesun zgtebnik nieco dalej (na szerokosc
jednego palca) lub odciagnij go troche do tytu i sprawdz
ponownie. Czy zglebnik nadal nie jest prawidiowo osadzony
po kilku sprawdzeniach? Nastepnie wyjmij go i skontaktuj sie z
lekarzem rodzinnym lub z pielegniarka z opieki domowej w
celu ponownego wprowadzenia zglebnika, chyba ze zostales
przeszkolony, aby robic¢ to samodzielnie.

3. Rozpyl kilka kropli na pasku pH. Wartos¢ pH powinna
wynosic 5,5 lub mnigj. Jesli pH jest powyiej 5,5, wyjmij
zgtebnik i skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym lub z
pielegniarka z opieki domowej w celu ponownego
wprowadzenia zglebnika, chyba ze zostales przeszkolony, aby
rohi¢ to samodzielnie.

Poczuj, czy pokarm jest letni.




Istnieja dwa sposoby karmienia przez zgiebnik: wstrzykniecie lub

efekt syfonu.

* Wstrzykniecie: napelnij strzykawke 20 ml pokarmu i podiacz ja do
konca zgtebnika. Wstrzykuj pokarm powaoli, zwracajac uwage na
reakcje dziecka.

* Efekt syfonu: podiacz strzykawke do zacisnietego zglebnika i
napetnij pokarmem. Trzymaj strzykawke nieco wyzej niz zotadek,
tak aby pokarm naplywat z wlasciwa predkoscia. Im wyisze
potozenie strzykawk, tym szybciej pokarm zostanie wprowadzony.
Jedli trzymasz strzykawke zbyt nisko, pokarm z zotadka cofnie sie
do strzykawki.

Zwracaj uwage na reakcje dziecka, takie jak:

* nudnosci;

* niepokadj/placz;

* kaszel,

* zmiany koloru na siny.

Przerwij karmienie, gdy tylko u dziecka wystapi ktérakolwiek z tych
reakcji. Daj dziecku czas na uspokojenie sie. Nastepnie ponownie
sprawd? pofozenie zglebnika. Jesli jest w dobrej pozycji, sprobu;j
podad reszte pokarmu. W razie potrzeby pozwdl, aby pokarm sptywat
troche wolniej. Jesli to nie zadziata, sprébuj ponownie przy
nastepnym karmieniu. Jesli to nadal sie nie udaje, skontaktuj sie z
pielegniarka opieki domowe;j.

Po podaniu caftego pokarmu przeptucz strzykawke 1 ml wody, a
nastepnie powietrzem. llos¢ powietrza zalezy od rozmiardw
zgtebnika. Pielegniarka moze Cie o tym poinformowac.
Zapaobiegnie to zatkaniu sie zgiebnika.

Pozwal, aby dziecku sie odbilo.

10.

Zamknij zgtebnik zaslepka.

11.

Po zakonczeniu dobrze wszystko nalezy wyczyscic.




Pielegnacja

Pielegnacja jamy ustnej

Dzieci, ktore otrzymujg pokarm tylko przez zgtebnik, nie wytwarzajg
wystarczajgcej ilosci sliny. To sprawia, ze

sg bardziej podatne na stany zapalne i infekcje, poniewaz slina
przeciwdziata stanom zapalnym i infekcjom. Dlatego bardzo wazna jest
wtasciwa pielegnacja jamy ustnej. Przed kazdym karmieniem doktadnie
wyczysc wnetrze jamy ustnej kawatkiem gazy zamoczonym w letnie]
wodzie. Zrob to tak ostroznie, jak to mozliwe, poniewaz moze to
spowodowac wymioty u Twojego dziecka. Dobrze posmaruj usta dziecka
ttustym kremem, takim jak wazelina. Zapobiega to wysychaniu i pekaniu
skory.

Kolejng kwestig, na ktorg nalezy zwrocic uwage, jest utrzymanie funkgji
jamy ustnej. Dzieci, ktére otrzymujg pokarm tylko przez zgtebnik, nie majg
doswiadczenia na polu pewnych ruchow 1 odczu¢ w okolicy jamy ustnej.

Potrzebujg tych doswiadczer od samego poczatku, aby pdzniej nauczyc sie
jes¢ 1 mowic. Podczas karmienia przez zgtebnik dziecko moze ssa¢ smoczek
lub Twoj maty palec. Jesli dziecko moze ssac piers lub jesc z butelki, zawsze
podawaj je jako pierwsze. W ten sposob Twoje dziecko uczy sie
samodzielnie pic.

Pielegnacja nosa
Zgtebnik jest przyklejony do krawedzi dziurki od nosa 1 na nosie. Dlatego
potrzebna jest dodatkowa pielegnacja nosa.

Aby uniknac powstania ran, upewnij sie, ze zgtebnik nie naciska na
krawedz dziurki od nosa.

Wymien plastry, gdy tylko sie zabrudzg lub odpadna.

Oczys¢ nosek wodg 1 dobrze go osusz.

Regularnie czysc dziurki od nosa kawatkiem gazy lub wacikiem
namoczonym w wodzie z kranu. Jesli to konieczne, podawaj krople do
nosa z soli fizjologiczne;.



Pokarm

Przygotowanie i przechowywanie

Pokarm przygotowujesz zgodnie z zaleceniami dietetyka. Dobra higiena jest
przy tym bardzo wazna. Zywnos$¢ przycigga bowiem bakterie, powodujgc
je] szybkie zepsucie. Zawsze myj rece mydtem 1 wodg oraz uzywaj czystych
rzeczy. Przybory kuchenne, ktérych uzywasz do przygotowania, mozna
umyc¢ gorgcg wodg i ptynem do mycia naczyn. Dobrze wyczysc strzykawki,
wowczas mozesz ich uzyc kilka razy. Strzykawki nalezy wymieniac co 24
godziny. Mozesz przygotowac pokarm z 24—-godzinnym wyprzedzeniem
lub w porcji przed podaniem. Jesli przygotowujesz kilka porcji jednoczesnie,
przechowuj je w lodowce. Porcje mozna przechowywac maksymalnie 24
godziny. Podczas przygotowywania pracuj w mozliwie najczystszych
warunkach. Upewnij sie rowniez, ze w pokarmie nie ma grudek. Grudki
mogg zatkac zgtebnik. Kazdg porcje tuz przed uzyciem nalezy doprowadzic¢
do temperatury ciata okoto 37° C. Sprawdz to, spryskujac kilka kropel po
wewnetrznej stronie nadgarstka. Jesli ledwo co odczuwasz kropelki,
0znacza to, ze temperatura jest odpowiednia. Pokarm z pewnoscig nie
powinien byc zbyt gorgcy, poniewaz moze to spowodowac podraznienie, a
nawet oparzenie przetyku.

Jedzenie i picie oprécz karmienia przez zgtebnik

Lekarz omoéwi z Tobg i Twoim dzieckiem, czy dziecko moze rowniez pic
oprocz karmienia przez zgtebnik.

Zawsze najpierw karm dziecko piersig lub z butelki, a dopiero potem
zgtebnikiem. W ten sposob Twoje dziecko bedzie energicznie pic, poniewaz
bedzie gtodne.

Podawanie lekédw przez zgtebnik

Niektore leki mozna podawac przez zgtebnik. Jesli Twoje dziecko otrzymuje
leki, porozmawiaj z lekarzem lub pielegniarkg o tym, jak najlepiej je
podawac. Zapytaj rowniez, czy nalezy to zrobi¢ przed karmieniem, w trakcie
lub po nim.



Instrukcje dotyczace podawania lekow przez zglebnik

1.

Majpierw przygotuj wszystho, czego potrzebujesz:
= 1 strzykawka 10 ml
= 1 strzykawka na lek
* przepisanyl(e) lekli)

Dobrze umyj rece mydtem i wods, aby zapewnic jak najczystzze

wiarunki pracy.

Jlezli lek nie jest w stanie plynnym, rozpusc go, gdy jest to
dozwolone. Robi sie to poprzez zmislenie l=ku misdzy np. dwiems

tyzeczkami i zmieszanie 2o z letnig woda.
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Mzleiy pobrad ptyn lub rozpuszczony w wodzie lek do strzykawki.




Sprawdz, czy zgfebnik zostat prawidicwo osadzony:

1 Sprawdz urmocowanie plastra;

2 Sprawdz, czy znacznik na zgtebniku fofadkowym wekazuje
prawidtowo wprowadzong diugosd,

3. Zbadaj jame ustns - gardéo, aby sprawdzic, czy zgtebnik
zotgdkowwy jest widoczny w gardle i nie jest zwiniety;

4. Sprawdz wyglad zawsartosci 2ofgdka | emierz pH tresci

zotgdka, jesli masz watpliwosc co do potoienia zgiebnika
zotgdkowsgo (gdy znacznik na zgtebniku nie znajduje sie juz przy
wejiciu do nasa, w przypadku dusznasci, sinego przebarwienia skary,
kaszlu i balu):
1. Wetrzyknij nigwielks ilosc (2 ml) powietrza do
zgtebnika, aby upewnic sig, 7e zgtebnik nie dotyka sciany.
2. Hzlezy pobrad strzykawks troche zawartoscl Zotadka.
Bedzie to przezroczyzte lub metne (kelor pokarmu).
Jeili nic nie dostaje sie do strzykawki, potad dziecko na drugim
baoku i sprabuj ponownie. Jlesli nadal nie odzyskujesz tresc
zotzdkowe], przesun zgtebnik nieco dzlej (na szerokosc
jednego palca) lub odcizgnij go trochse do tytu i spravweds:
ponownie. Czy zgtebnik nadal nie jest prawidtowo ozadzony
po kilku sprawdzeniach? Mastepnie wyjmij go i skontaktuj sie z
lekarzem rodzinnym lub z pielegniarky z opieki domowsj w
celu ponownego wprowadzenia zgtebnika, chyba Ze zostafes
przeszkalony, aby robic to samodzielnie.
3 Rozpyl kilks kropli na pasku pH. WartoiZ pH powinna
wyneosic 5,5 lub mnigj. Jezli pH jest powyzej 5.5, wyjmij
zefebnik i skontaktu] sig z lekarzem rodzinmym lub z
pielegnizarks z opieki domows) w celu ponownesgo
wprowsdzeniz zglebnika, chyba Ze zostates przeszkolony, aby
robic to samodzielnie.

Malefy umniescic strzykawke z lekiem na zgtebniku i wstrzykngf lek.
Jeili Twaoje dziecko otrzymuje kilka lekdw, nalezy w miedzyczasie
przepiukac 1 ml waody.
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Po podaniu leku doktadnie przeptucz zgtebnik 1,5 ml weody, 3
nastepnie powietrzem, aby upewnic sig, e w zgtebniku niz
pozostaty resztki wady. W ten sposob podezas nastepnej kontroli
unikmiesz cafania sie wody z poprzedniego karmienia, co mogioby
sprawiac wrazenie, e zgtebnik jest osadzony prawidtowo.

Zamknij zgtebnik zazlepka.

Fo zakonczeniu wszystko naleéy dobrze wyczyicic.
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Mozliwe komplikacje
Zgtebnik jest zatkany
Zgtebnik moze sie zatkac przez:

Brak regularnego przeptukiwania zgtebnika.

Nieprawidtowe przeptukanie zgtebnika przed i po podaniu leku.

Zbyt dtugg ekspozycje na dziatanie Swiatta stonecznego. Moze to
spowodowac wyschniecie 1 stwardnienie zgtebnika, co szybciej bedzie
powodowato zatykanie. Skontaktuj sie z pediatryczng opiekg domowa,
jesli zgtebnik jest zatkany. Pielegniarka przyjedzie do Ciebie do domu,
aby wymienic¢ zgtebnik.

Pokarm nie przeptywa

Czasami zgtebnik ulega zacisnieciu, poniewaz Twoje dziecko siedzi lub lezy
w okreslonej pozycji. Zmien wowczas pozycje dziecka. Czy problem nadal
nie zostat rozwigzany?

W takim razie zgtebnik jest zatkany, patrz ,Zgtebnik jest zatkany”.

Zgtebnik przesunat sie

Jesli czesc zgtebnika wysunie sie z nosa, Mozesz go po prostu wsungc z
powrotem. Nastepnie sprawdz, czy zgtebnik znajduje sie z powrotem w
zotadku, patrz ,Instrukcje dotyczgce karmienia przez zgtebnik”, krok 4. Jesli
zgtebnik wysunie sie catkowicie z nosa, wprowadz go ponownie, jesli sam
sie tego nauczytes. W przeciwnym razie nalezy skontaktowac sie z
lekarzem rodzinnym lub z pielegniarkg z Zorgnet w celu ponownego
wprowadzenia zgtebnika.

Zwymiotowany zgtebnik

Jesli Twoje dziecko zwymiotuje zgtebnik, wysunie sie on przez jame ustna.
Nalezy natychmiast przerwac karmienie 1 powoli wyciggngac zgtebnik przez
nosek. Najpierw zatdz nasadke z powrotem na zgtebnik, w przeciwnym
razie sktadniki pokarmu mogg dostac sie do ptuc.

Podraznienie btony sluzowej nosa
Czasami zgtebnik jest zbyt ciasny lub znajduje sie przyklejony zbyt dtugo w
jednym miejscu. Wtedy btona sluzowa nosa ulega podraznieniu. Wyjmij
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zgtebnik i wtoz go ponownie do drugiej dziurki od nosa. Przyklejajac,
upewnij sie, ze zgtebnik nie naciska zbyt mocno na dziurke od nosa dziecka.

Nudnosci i wymioty
Niektore dzieci majg nudnosci lub wymiotujg. Moze to miec jedng lub wiecej
przyczyn:

pokarm jest zbyt szybko wchtaniany;

jedna porcja zawiera zbyt duzo pokarmui;

pokarm jest zbyt ciezki dla Twojego dziecka;

pokarm jest za zimny;

zotgdek Twojego dziecka nie oprdznia sie wystarczajgco szybko;
potozenie zgtebnika jest niewtasciwe;

leki, ktore otrzymuje dziecko, powodujg nudnosci;

Twoje rece lub akcesoria nie sg wystarczajgco czyste, na skutek czego do
organizmu dziecka wdarty sie bakterie;

Twoje dziecko ma infekcje.

Jesli dziecko ma nudnosci lub wymiotuje, nalezy natychmiast przerwac
podawanie pokarmu przez zgtebnik. Postaraj sie znalez¢ tego przyczyneij3a
rozwigzac. Pozwol dziecku sie uspokoic, a dopiero pézniej kontynuuj. Jesli
nie ulegnie to poprawie, wowczas nalezy skonsultowac sie z lekarzem
rodzinnym.

Biegunka
Mozliwe przyczyny biegunki to:

pokarm jest zbyt szybko wchtaniany;

jedna porcja zawiera zbyt duzo pokarmui;

pokarm jest zbyt ciezki dla Twojego dziecka;

pokarm jest za zimny;

zgtebnik lezy zbyt gteboko;

Twoje dziecko zostato zarazone bakteriamy;

pokarm zawiera niewtasciwe sktadniki;

przewdd pokarmowy Twojego dziecka nie funkcjonuje prawidtowo;
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leki, ktore otrzymuje dziecko.

Jesli mozesz, postaraj sie wyeliminowac przyczyny. Jesli biegunka nie
ustepuje, porozmawiaj z lekarzem rodzinnym o tym, co najlepiej zrobic.

Bol jamy ustnej

Dzieci, ktore otrzymujg pokarm tylko przez zgtebnik, nie wytwarzajg
wystarczajgcej llosci sliny. Moze to powodowac podraznienia, stany zapalne,
a czasem nawet infekcje btony sluzowej jamy ustnej. Infekcja powszechna u
niemowlat to plesniawki.

Mozna jg rozpoznac po matych biatych plamkach na dzigstach lub po
wewnetrznej stronie policzka. Wyglada jak mleko, ale pozostaje na miejscu
nawet, jesli sie to pociera. Skonsultuj sie z lekarzem rodzinnym, jesli
uwazasz, ze Twoje dziecko ma plesniawki. Skontaktuj sie z lekarzem
rodzinnym nawet, jesli bol w jamie ustne] Twojego dziecka nadal sie
utrzymuije. Pielegnacja jamy ustnej — patrz rozdziat ,Pielegnacja:
pielegnacja jamy ustnej’”.

Dtawienie sie pokarmem
Jesli zgtebnik ulegnie przemieszczeniu lub jesli dziecko zwymiotuje
podczas karmienia, moze sie udtawic. Istnieje wowczas mozliwosc, ze

pokarm dostanie sie do tchawicy lub do ptuc. W takim przypadku dziecko
moze zaczyc kaszlec¢, miec trudnosci z oddychaniem, miec zadyszke lub
zrobic sie sine. W takim przypadku nalezy natychmiast przerwac
podawanie pokarmu przez zgtebnik. Jesli dziecko zakrztusi sie pokarmem,
nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem rodzinnym.
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Wazne numery telefonéw
Z25POt 0PIEKT AOMOWE]: ..o,

Zatycznik:
Lista kontrolna dla rodzicow
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Let op: In deze folder staat informatie die belangrijk is voor u. Heeft u moeite met
de Nederlandse taal? Lees deze folder dan samen met iemand die de informatie
voor u vertaalt of uitlegt.

Please note: This leaflet contains information that is important for you. If you have
trouble understanding the Dutch language, you should read this leaflet together
with someone who can explain the information or translate it for you.

Dikkat: Bu brosur sizin i¢cin onemli bilgiler icerir. Hollandaca okumakta zorlaniyor
musunuz? O zaman brosuru bilgileri sizin icin ¢eviren ya da aciklayan biriyle
okuyun.

Uwaga: Ta ulotka zawiera wazne dla Ciebie informacje. Masz trudnosci ze
zrozumieniem jezyka holenderskiego? Przeczytaj te ulotke razem z kims, kto
przettumaczy jej tresc lub bedzie w stanie wyjasnic zawarte w niej informacje.
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