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W Szpitalu Ikazia pomiary bélu sa rejestrowane na oddziatach
pielegniarskich. W tym folderze chcielibySmy wyjasnic¢ Ci to i owo.

Czesc¢ ogolna

Bol jest mierzony 1rejestrowany na oddziatach pielegniarskich.

Ma to na celu lepsze zrozumienie stopnia odczuwania bolu przez pacjentow.
Moze rowniez pomoc w dostosowaniu tagodzenia bolu w mozliwie jak
najlepszy sposob w stosunku do dolegliwosci bolowych pacjentow.
Oznacza to, ze pacjenci na oddziatach proszeni sg trzy razy dziennie o
ocene stopnia odczuwania bolu.

Termometr to niezawodne narzedzie do okreslenia, czy masz gorgczke. Taki
przyrzad do pomiaru boélu nie istnieje. Jestes jedyng osobg, ktora moze
stwierdzi¢, czy odczuwasz bolijak bardzo jest on ucigzliwy. Wyjasnienie
innym pacjentom zakresu odczuwanego przez siebie bolu nie jest tatwe. To
bardzo zrozumiate, poniewaz ktos inny nie jest w stanie odczuc Twojego
bolu. Moze w tym pomoc porownanie bolu na danej skali. W tym folderze
przeczytasz jak oceni¢ bol na danej skali.

Ocena bolu

Pielegniarka poprosi Cie trzy razy w ciggu dnia, abys ocenit swoj
(ewentualny) bél w skali od O do 10.

0 oznacza brak bolu, a 10 to najgorszy bol, jaki mozna sobie wyobrazic.
Ocena, jaka nadajesz swojemu bolowi, moze bardzo roznic sie od tej u
innych pacjentow. Pomiedzy cyframiod O do 10 mozna roznie ocenic bol.
Na przyktad, jesli oceniasz swdj bol na 5, to dajesz mu cyfre 5, nawet
sgdzac, ze ktos inny ocenitby go na 3 lub 7

Nie ma mozliwosci dokonania ztej oceny.

W koncu chodzi o bol, ktorego doswiadczasz Ty sam, bol jest
indywidualnym doswiadczeniem.



Ocenianie bélu za pomocg cyfry

Oceniajgc bél za pomocg cyfry, warto przypomniec sobie bél, ktérego
doswiadczytes wczesnie]. Mozesz porownac ten ,stary bol” z obecnym
bolem. Ponizszy przeglad zawiera narzedzie pomocnicze do oceny bolu za
pomocy cyfry:

Jesli nie odczuwasz bolu, ocenngo na O
Jesli odczuwasz niewielki bél, ocenngo od 1 do 4
Jesli odczuwasz silny bol, ocengo od 5do 7
Jesli odczuwasz bardzo silny bol, ocen go od 8 do 10
Przy powrocie do zdrowia waznym jest, aby oddychanie, odkastywanie i

poruszanie sie byty mozliwe przy odczuwanym bolu. Dlatego bél nie
powinien byc¢ przeszkodg podczas oddychania, odkastywania i poruszania

siel

Jesli dokonanie oceny okaze sie trudne, pielegniarka moze skorzystac z
narzedzia pomocniczego bedgcego skalg bolu. Oto przyktad skali bolu:
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Zmiany w intensywnosci bélu

Jesli odczuwasz bol w kilku miejscach, najlepiej zaczg¢ od bolu, ktory
odczuwasz jako najgorszy. Niektorzy ludzie odczuwajg bol tylko w
okreslonych momentach, na przyktad podczas ruchu. W takim przypadku
mozesz powiedziec o tym pielegniarce i ocenic ten Swiadomy moment bolu.

Leczenie bolu

W razie potrzeby sporzgdzany jest plan leczenia na podstawie ocen
dotyczacych bolu.

By¢ moze catkowite usuniecie bolu nie jest mozliwe.

Za torazem z Tobg mamy nadzieje, ze uda nam sie zredukowac bol do
poziomu, ktory bedzie dla Ciebie akceptowalny. Poczujesz sie wtedy lepiej,
co bedzie korzystne dla Twojego procesu powrotu do zdrowia.

Pytania

Im dtuzej zwlekasz ze zgtoszeniem bolu, tym trudniej jest go usmierzyc.
Zawsze mozesz omowic swoj bol z lekarzem lub pielegniarkg i nie musisz
czekac, az pielegniarka poprosi Cie o ocene bolu. Jesli otrzymates leki
przeciwbolowe, ale uznasz to za niewystarczajgce, mozesz réwniez o tym
powiedziec pielegniarce lub lekarzowi.

Jesli masz jakiekolwiek pytania dotyczgce oceny bolu, nie wahaj sie zapytac
pielegniarki lub lekarza.
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Let op: In deze folder staat informatie die belangrijk is voor u. Heeft u moeite met
de Nederlandse taal? Lees deze folder dan samen met iemand die de informatie
voor u vertaalt of uitlegt.

Please note: This leaflet contains information that is important for you. If you have
trouble understanding the Dutch language, you should read this leaflet together
with someone who can explain the information or translate it for you.

Dikkat: Bu brosur sizin i¢cin onemli bilgiler icerir. Hollandaca okumakta zorlaniyor
musunuz? O zaman brosuru bilgileri sizin icin ¢eviren ya da aciklayan biriyle
okuyun.

Uwaga: Ta ulotka zawiera wazne dla Ciebie informacje. Masz trudnosci ze
zrozumieniem jezyka holenderskiego? Przeczytaj te ulotke razem z kims, kto
przettumaczy jej tresc lub bedzie w stanie wyjasnic zawarte w niej informacje.
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