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Beter voor elkaar

Let op: In deze folder staat informatie die belangrijk is voor u. Heeft u moeite met 
de Nederlandse taal? Lees deze folder dan samen met iemand die de informatie 
voor u vertaalt of uitlegt. 

Please note: This leaflet contains information that is important for you. If you have 
trouble understanding the Dutch language, you should read this leaflet together 
with someone who can explain the information or translate it for you. 

Dikkat: Bu broşür sizin için önemli bilgiler içerir. Hollandaca okumakta zorlanıyor 
musunuz? O zaman broşürü bilgileri sizin için çeviren ya da açıklayan biriyle 
okuyun. 

Uwaga: Ta ulotka zawiera ważne dla Ciebie informacje. Masz trudności ze 
zrozumieniem języka holenderskiego? Przeczytaj tę ulotkę razem z kimś, kto 
przetłumaczy jej treść lub będzie w stanie wyjaśnić zawarte w niej informacje. 

نتبھ: ھناك معلومات مھمة بالنســبة لك في ھذا المنشــور. ھل تواجھ صعوبة في اللغة الھولندیة؟ اقرأ إذن  ا
ھذا المنشور مع شخص آخر یترجم أو یشرح لك المعلومات. 
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Binnenkort komt u met uw kind voor een behandeling met lachgas in het 
ziekenhuis. Lachgas is een reuk- en smaakloos gas en wordt toegediend in 
een mengsel met zuurstof. Het doel hiervan is om uw kind kortdurend in 
een staat van wakkere ontspanning te brengen (milde sedatie), waardoor 
een medische ingreep gemakkelijker kan plaatsvinden. Lachgas heeft 
namelijk een kalmerende werking, waardoor uw kind minder angst en 
stress zal ervaren.

Voorbereiding
U kunt uw kind het beste helpen door thuis al te beginnen met een goede 
uitleg aan uw kind.
Dit zorgt ervoor dat de behandeling minder spannend is, omdat uw kind 
weet wat hem/haar te wachten staat.
Deze behandeling wordt over het algemeen ingepland, wanneer uw kind al 
wat angstig is. Dus het is prettig wanneer uw kind er van tevoren 
vertrouwen in heeft. Op YouTube zijn er verschillende filmpjes te vinden 
over deze behandeling. Maar u kunt ook oefenen met ademen in een 
papieren bekertje thuis (zogenaamd het kapje) waar u de onderkant 
uitknipt.

Nuchter
Uw kind hoeft niet nuchter te zijn. We raden aan om licht te ontbijten/
lunchen. Vermijd vette voedingsmiddelen.
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Behandeling
Deze behandeling vindt plaats op de Kinderafdeling 2D, route 70.
U wordt door een kinderverpleegkundige/kinderarts geholpen die speciaal 
geschoold is in het geven van lachgas. Op doordeweekse dagen zal er ook 
een medisch pedagogisch zorgverlener aanwezig zijn die u en uw kind 
helpt tijdens de behandeling.

Van tevoren worden er nog wat zaken met u doorgenomen;
•	 De gezondheid van uw kind;
•	 (Eventueel) medicijngebruik;
•	 Uitleg over de behandeling;
•	 Passen van het kapje;
•	 De te verwachten effecten van het lachgas.
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Het is belangrijk dat uw kind rustig is tijdens het uitvoeren van de 
behandeling en de ruimte een beetje donker is. Tijdens de behandeling 
krijgt uw kind een kapje op zijn/haar neus en mond en een zachte knijper 
om de vinger die het zuurstofgehalte meet (saturatiemeter). Er is maar één 
iemand aan het woord, zodat u kind zich beter kan ontspannen tijdens de 
behandeling.

Tijdens de behandeling ligt uw kind op de behandeltafel, of liggend bij 
vader/moeder. Na ongeveer 3 tot 5 minuten ademen in het kapje, zal uw 
kind effect merken van de lachgas. Uw kind kan een wat dromerig/zwevend 
gevoel ervaren.

Als de medische handeling is verricht, wordthet kapje worden opgetild, om 
nog aanwezige lachgas in de uitgeademde lucht weg te zuigen. 
Tegelijkertijd kan het voorkomen dat er via een neusbril nog extra zuurstof 
wordt aangeboden. Na de behandeling hebben de meeste kinderen weinig 
tot geen herinnering aan wat er is gebeurd.
Uw kind blijft nog gedurende 30 minuten aanwezig in de behandelruimte 
en kan daarna naar huis.

Bijwerkingen
De meeste kinderen ervaren geen bijwerkingen van deze behandeling. 
Bijwerkingen die kunnen ontstaan zijn duizeligheid, licht in het hoofd, 
euforie, misselijkheid en braken.
Wanneer u zwanger bent wordt het afgeraden om bij de behandeling 
aanwezig te zijn.
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