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Beter voor elkaar

Let op: In deze folder staat informatie die belangrijk is voor u. Heeft u moeite met 
de Nederlandse taal? Lees deze folder dan samen met iemand die de informatie 
voor u vertaalt of uitlegt. 

Please note: This leaflet contains information that is important for you. If you have 
trouble understanding the Dutch language, you should read this leaflet together 
with someone who can explain the information or translate it for you. 

Dikkat: Bu broşür sizin için önemli bilgiler içerir. Hollandaca okumakta zorlanıyor 
musunuz? O zaman broşürü bilgileri sizin için çeviren ya da açıklayan biriyle 
okuyun. 

Uwaga: Ta ulotka zawiera ważne dla Ciebie informacje. Masz trudności ze 
zrozumieniem języka holenderskiego? Przeczytaj tę ulotkę razem z kimś, kto 
przetłumaczy jej treść lub będzie w stanie wyjaśnić zawarte w niej informacje. 

نتبھ: ھناك معلومات مھمة بالنســبة لك في ھذا المنشــور. ھل تواجھ صعوبة في اللغة الھولندیة؟ اقرأ إذن  ا
ھذا المنشور مع شخص آخر یترجم أو یشرح لك المعلومات. 
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Samen met uw behandelaar heeft u besloten om u te laten behandelen met 
een Kenacort injectie. In deze folder geven wij u meer informatie over deze 
behandeling.

Wat is een Kenacort injectie
Een Kenacort injectie is een injectie waar de werkzame stof 
triamcinolonacetonide in zit. Deze stof hoort tot de groep geneesmiddelen 
die bijnierschorshormonen of corticosteroïden worden genoemd. 
Corticosteroïden remmen langdurig ontstekingen en 
overgevoeligheidsreacties. Kenacort injecties worden gebruikt bij diverse 
aandoeningen (problemen) van o.a. de hand en pols en bij hypertrofische of 
keloide littekens. Er kunnen verschillende doseringen worden gebruikt.

Soms wordt er aan de Kenacort injectie Lidocaïne toegevoegd. Lidocaïne is 
een verdovingsmiddel met een pijnstillende werking en verdooft tijdelijk de 
injectieplaats.

Kenacort voor littekenbehandeling
Kenacort injecties worden onder andere toegepast in de behandeling van 
abnormaal verdikte littekens, zoals hypertrofische littekens of keloïden. Een 
litteken ontstaat wanneer de huid zich herstelt na een huidbeschadiging als 
gevolg van een ongeval, huidziekte of een operatie.

Littekenhypertrofie
Een hypertrofisch litteken ontstaat binnen enkele weken nadat de huid is 
beschadigd. Hierbij is sprake van een te grote aanmaak van littekenweefsel, 
waardoor het litteken boven de omliggende huid komt te liggen. Het litteken 
is gezwollen, rood en dik, maar breidt zich niet uit buiten de oorspronkelijke 
huidbeschadiging. Soms is het pijnlijk en jeukt het. Het litteken kan 
uiteindelijk vanzelf minder zichtbaar worden maar dat kan een paar jaar 
duren.
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Keloïd
Keloïd is een woekering (of gezwel) van littekenweefsel. Keloïde littekens 
zijn niet alleen verdikt, maar groeien ook buiten het oorspronkelijke 
wondgebied. Het litteken ligt op de huid, onregelmatig van structuur en is 
rood of donkerder dan de normale huidskleur. Ze kunnen pijn en jeuk 
veroorzaken. Keloïden kunnen ook maanden na de huidbeschadiging nog 
ontstaan en erger worden tijdens een zwangerschap. Dit soort litteken 
herstelt zich meestal niet vanzelf. Een keloïd komt vaker voor bij mensen 
met een getinte huidskleur.

Een keloïd kan ontstaan na iedere vorm van huidbeschadiging, bijv. een 
operatiewond, brandwond, vaccinatie, tatoeage, piercing of acné litteken.

Behandeling
U wordt in de juiste positie gezet waarbij u comfortabel bent en de 
behandelaar goed bij het litteken kan. Daarna wordt het te injecteren gebied 
gedesinfecteerd en wordt de vloeistof met een kleine naald in het litteken 
gespoten. Na de injectie krijgt u zo nodig een pleister en kunt u, als u zich 
goed genoeg voelt, direct naar huis.

De injectie laat het litteken in verloop van weken rijpen en gedeeltelijk 
smelten. Na 6-8 weken is het middel uitgewerkt en moet de behandeling 
zo nodig worden herhaald. Meestal zijn meerdere injecties nodig om het 
gewenste effect te behalen. Als nadeel geldt dat het smelten van het litteken 
soms niet gecontroleerd verloopt waardoor ook de omliggende huid dunner 
kan worden. Het litteken wordt door de behandeling vaak platter, maar niet 
smaller en wordt soms rimpelig. Meestal neemt de pijn en jeuk af.
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Mogelijke bijwerkingen
Regelmatig
De pijnklachten kunnen als reactie op de injectie gedurende 2 tot 3 dagen 
verergeren. Tevens kan er wat zwelling ontstaan en kan het gebied warm 
aanvoelen.

Soms
U kunt enkele dagen na de injectie opvliegers (aanvallen van een warmte 
gevoel en rood hoofd) ervaren.

(Zeer) zelden
- Lokale huidafwijkingen: dunnere huid of verkleuringen van de huid.
- De bloedsuikerspiegel bij patiënten met suikerziekte (diabetes mellitus) 
raakt soms ontregeld. Wij adviseren u om de eerste 2 weken na uw injectie 
regelmatiger uw bloedsuiker te controleren.
- Er kunnen hormonale schommelingen ontstaan, waardoor er 
menstruatiestoornissen kunnen optreden. Ook bij vrouwen die al in de 
overgang zijn geweest.
- Allergische reactie: huiduitslag, galbulten of jeuk.
- Spierklachten. Mensen met de spierziekte myasthenia gravis kunnen 
extra last van hun aandoening krijgen.

Adviezen voor thuis
Een pijnstillend middel, zoals paracetamol maximaal 4 maal daags 2 
tabletten van 500 mg of een ice-pack kan verlichting geven.

Wanneer wordt er afgezien van een Kenacort injectie
- Allergie voor een van de bestandsdelen
- Actieve infectie
- Verlaagde afweer
- Zwangerschap (in overleg met behandelaar)
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Bijkomende behandelingen
In enkele gevallen kan er naast een injectie gekozen worden om het litteken 
aanvullend te behandelen. Dit kan door het gebruik van siliconengel of 
-pleister, drukkleding of bijvoorbeeld een drukoorbel. Uw behandelaar zal u 
hierover informeren.

Heeft u nog vragen
Deze folder is niet bedoeld als vervanging van de mondelinge informatie 
maar als aanvulling daarop. Hierdoor is het mogelijk om alles nog eens 
rustig na te lezen. Heeft u nog vragen, stel ze dan gerust aan de 
doktersassistente of neem contact op met:

Polikliniek Chirurgie en Plastische Chirurgie
T: 010 297 52 20
Telefonisch bereikbaar maandag tot en met vrijdag 8.15 – 16.30 uur.
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Beter voor elkaar

Let op: In deze folder staat informatie die belangrijk is voor u. Heeft u moeite met 
de Nederlandse taal? Lees deze folder dan samen met iemand die de informatie 
voor u vertaalt of uitlegt. 

Please note: This leaflet contains information that is important for you. If you have 
trouble understanding the Dutch language, you should read this leaflet together 
with someone who can explain the information or translate it for you. 

Dikkat: Bu broşür sizin için önemli bilgiler içerir. Hollandaca okumakta zorlanıyor 
musunuz? O zaman broşürü bilgileri sizin için çeviren ya da açıklayan biriyle 
okuyun. 

Uwaga: Ta ulotka zawiera ważne dla Ciebie informacje. Masz trudności ze 
zrozumieniem języka holenderskiego? Przeczytaj tę ulotkę razem z kimś, kto 
przetłumaczy jej treść lub będzie w stanie wyjaśnić zawarte w niej informacje. 

نتبھ: ھناك معلومات مھمة بالنســبة لك في ھذا المنشــور. ھل تواجھ صعوبة في اللغة الھولندیة؟ اقرأ إذن  ا
ھذا المنشور مع شخص آخر یترجم أو یشرح لك المعلومات. 
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