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Wat is uw situatie?

U mag binnenkort naar huis. Voordat u naar huis gaat, bespreken we
belangrijke informatie met u. Dit noemen we het ontslaggesprek.

Medicijnen, informatie, volgende afspraken — de verpleegkundige kruist
aan wat voor u geldt.

Daarover gaat deze folder.



Uw behandeling
Ik was op de afdeling vanwege:

O Hartinfarct.

0O Dotterbehandeling of het plaatsen van een stent: een behandeling om
een vernauwd of verstopt bloedvat open te maken en open te houden. Een
stent houdt het bloedvat open.

O Hartfalen.

O Hartkatheterisatie: een onderzoek naar de bloedvaten en de werking van
het hart.

O Bypassoperatie of CABG: een hartoperatie. De chirurg maakt een
omleiding om een vernauwing in de kransslagaders van het hart.

O Hartklepoperatie.

O Hartritmestoornis: het hart klopt te snel, te langzaam of onregelmatig.

O Cardioversie: een behandeling om het hartritme weer normaal te maken.
0O ICD/pacemaker: een klein apparaatje onder de huid dat helpt bij
hartritmestoornissen.

O Endocarditis: een ontsteking aan de binnenwand van het hart of aan de
hartkleppen.



Uw medicijnen

Controleer de punten die hieronder staan. Dan weet u zeker dat u alle
informatie over uw medicijnen heeft gekregen.

U heeft een gesprek gehad met de apothekersassistente.

U heeft een gesprek gehad over hoe u uw medicijnen moet innemen. U
weet waarom dit belangrijk is.

U heeft het formulier voor de trombosedienst gehad.

U heeft het vergoedingsformulier voor het medicijn Ticagrelor gehad.
U heeft uw medicijnen voor thuis meegekregen.



Folders en afspraken

Hieronder staat aangekruist wat voor u geldt. U ziet welke folders u
krijgt. U ziet ook welke afspraken u nog krijgt op de polikliniek.

O Hart

Folder Hartstichting: 'Een hartinfarct. En dan?”’

Folder Ikazia: 'Poliklinische hartrevalidatie’.

Begeleidende brief Patient Journey—-app.

U bent aangemeld bij de Beter Dichtbij—app.

Afspraak polikliniek: telefonische afspraak met de verpleegkundige
binnen tien dagen na ontslag.

O Dotterbehandeling en stentplaatsing

Folder Hartstichting: ‘Dotteren en plaatsen van een stent

en hartkatheterisatie.

Bent u behandeld via de lies? Dan krijgt u informatie en een kaartje van
Angio—Seal. Angio—Seal is een klein dopje dat het prikgaatje in de lies
afsluit. Draag dit kaartje negentig dagen bij u.

O Hartfalen

Folder Hartstichting: ‘Hartfalen wat is dat?".

Folder Ikazia: 'Dagboek hartfalen

Begeleidende brief Patient Journey—-app.

U bent aangemeld bij de Beter Dichtbij—app.

Afspraak polikliniek: u heeft binnen twee weken na ontslag een afspraak
met de verpleegkundige. Voor die afspraak controleren we uw
nierfunctie. Daarvoor prikken we bloed. Zo kijken we hoe goed uw nieren
werken. U krijgt ook een afspraak met de cardioloog. Deze afspraak is
binnen vier tot tien weken na ontslag. Dit gebeurt in overleg met de
arts—assistent of cardioloog.



O Hartkatheterisatie

Folder Hartstichting: 'Hartkatheterisatie’.

Afspraak polikliniek. Volgens afspraak met de cardioloog. Dit staat in het
verslag.

Bent u behandeld via de lies? Dan krijgt u informatie en een kaartje van
Angio—-Seal. Angio—Seal is een klein dopje dat het prikgaatje in de lies
afsluit. Draag dit kaartje negentig dagen bij u.

0 CABG/bypassoperatie

Folder Hartstichting: 'Een bypassoperatie van de kransslagaders’.
Folder lkazia: ‘Poliklinische hartrevalidatie.

Begeleidende brief Patient Journey—app.

U bent aangemeld bij de Beter Dichtbij—app.

Afspraak polikliniek: telefonische afspraak met de verpleegkundige
binnen tien dagen na ontslag.

O Hartklepoperatie

Folder Hartstichting: 'Een hartklepaandoening wat betekent dat?’.
Folder Ikazia: Poliklinische hartrevalidatie’.

Begeleidende brief Patient Journey—app.

U bent aangemeld bij de Beter Dichtbij—app.

Risicokaart ‘endocarditis’ van de Hartstichting.

Afspraak polikliniek: telefonische afspraak met de verpleegkundige
binnen tien dagen na ontslag.

0 Hartritmestoornissen

Folder Hartstichting: 'Hartritmestoornissen’.

Folder Hartstichting: ‘Boezemfibrilleren’. Alleen als dit voor u geldt.
Afspraak polikliniek: in overleg met cardioloog of arts—assistent.
Folder lkazia: ‘Cardioversie’. Alleen als dit voor u geldt.



O ICD/pacemaker

Folder Hartstichting: ‘Pacemaker’.

Folder lkazia: ICD Implanteerbare Cardioverter—Defibrillator’. Alleen als u
een ICD heeft gekregen.

Flyer Dermabond. Alleen als bij u de wond 1s gelijmd.

Afspraak polikliniek: u krijgt binnen tien dagen een controle—afspraak bij
de pacemaker—technicus. U krijgt ook binnen zes weken na ontslag een
afspraak met de cardioloog. Is alleen uw pacemaker vervangen? Dan
heeft u na vier maanden een telefonische afspraak. U hoeft dan niet
terug te komen bij de cardioloog.

Pacemakerpas: deze krijgt u van de pacemaker—technicus.

O Endocarditis

Folder lkazia: 'Endocarditis’
Afspraak polikliniek: in overleg met cardioloog of arts—assistent.



Verzorging thuis

Na een ziekte of behandeling krijgt u adviezen voor thuis. Hieronder
kruist de verpleegkundige aan wat voor u geldt.

Lichamelijke verzorging

0O U mag douchen.

0O U mag in bad.

0O U mag na .. dagen douchen.

0O U mag na .. dagen in bad.

0O U moet .. weken een elastische kous dragen.

Autorijden

0O U mag .. dagen/weken geen autorijden.
0O U mag autorijden.

Tillen

0O U mag wel/niet tillen tot ..

Wond verzorgen

0O Verschoon dagelijks de pleister. Doe dit nog .. dagen als u thuis bent.
00 De Tegaderm—pleister mag .. dagen blijven zitten.
O De hechtingen lossen vanzelf op.

Dieet

O Drink niet meer dan .. milliliter vocht.
0O Gebruik weinig zout.



Activiteiten/sporten

O De arm aan de kant van het implantaat mag u .. weken niet boven de
schouder houden.

0O De arm aan de kant van het implantaat mag u na .. weken weer gebruiken
en belasten.

0O U mag .. weken niet sporten.

0O U mag .. weken niet fietsen.

0O Geen beperking.

Overig:



Ikazia helpt verder

De informatie in deze folder is algemeen. Volg ook altijd het persoonlijke
advies van uw arts, verpleegkundige of diétist.

Toch nog vragen?

Heeft u nog vragen? Of krijgt u klachten. Hieronder kruist de
verpleegkundige aan welke afdeling u kunt bellen.

O Poli Cardiologie: 010-2975210

0O Gespecialiseerd Verpleegkundige Cardiologie: 010-2902475
0O Afdeling 6A: 010-2975261

O Afdeling 6B: 010-2975264

Meer informatie staat ook op onze website: www.ikazia.nl

Patient Tevredenheid Onderzoek

Wij willen graag weten wat u van onze zorg vindt. Hoe vond u het bezoek
aan de polikliniek? En hoe vond u het einde van uw verblijf op de
verpleegafdeling? U kunt dit laten weten door online een vragenlijst in te
vullen. Dit is het patienttevredenheidsonderzoek (PTO). U krijgt hierover
een e—mail. Wilt u niet meedoen? Zet dan in het zorgportaal Mijnlkazia bij
vragenlijsten het vinkje op nee.

Zorgportaal en Beter Dichtbij—app

Als uin Ikazia behandeld wordt, kunt u het zorgportaal mijnikazia.nl en
de Beter Dichtbij—app gebruiken.

Zorgportaal

In het zorgportaal staat alle informatie over uw afspraken en de uitslagen
van onderzoeken. Ook ziet u informatie over het contact tussen uw arts,
physician assistant (PA), andere artsen en de huisarts. Kunt u de uitslag van
een onderzoek nog niet zien? Dan is deze nog niet bekend. Sommige
uitslagen hebben meer tijd nodig. Heeft u vragen over een uitslag? Stel
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deze dan tijJdens uw volgende afspraak met uw arts. U vindt het zorgportaal
op www.mijnikazia.nl; log in met uw DigiD.

Beter Dichtbij—app

De Beter Dichtbij—app kunt u downloaden in de appstores. Met deze app
heeft u eenvoudig contact met uw arts of verpleegkundige. De
doktersassistenten lezen uw vraag en sturen deze door naar de arts. Vaak
krijgt u binnen drie werkdagen antwoord. U kunt de app ook gebruiken om
vragen te stellen over uw ziekte of om herhaalrecepten aan te vragen (geen
injecties of infusen).
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Let op: In deze folder staat informatie die belangrijk is voor u. Heeft u moeite met
de Nederlandse taal? Lees deze folder dan samen met iemand die de informatie
voor u vertaalt of uitlegt.

Please note: This leaflet contains information that is important for you. If you have
trouble understanding the Dutch language, you should read this leaflet together
with someone who can explain the information or translate it for you.

Dikkat: Bu brosur sizin i¢cin onemli bilgiler icerir. Hollandaca okumakta zorlaniyor
musunuz? O zaman brosuru bilgileri sizin icin ¢eviren ya da aciklayan biriyle
okuyun.

Uwaga: Ta ulotka zawiera wazne dla Ciebie informacje. Masz trudnosci ze
zrozumieniem jezyka holenderskiego? Przeczytaj te ulotke razem z kims, kto
przettumaczy jej tresc lub bedzie w stanie wyjasnic zawarte w niej informacje.
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