Buisjes in het oor plaatsen
Polikliniek KNO
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Inleiding Wat is de situatie

Uw kind hoort minder goed. Samen met de KNO—arts heeft u besloten dat
uw kind daarom buisjes in de oren krijgt.

In deze folder ziet u vaak de letters KNO staan. Dit betekent Keel—, Neus— en
Oorheelkunde. KNO—-artsen en —verpleegkundigen zijn gespecialiseerd in

onder andere het behandelen van het oor.

Hoe komt het dat uw kind klachten heeft? Wat houdt de behandeling in? En
hoe gaat het daarna verder?

Daarover gaat deze folder.



Over het oor

Het oor bestaat uit drie delen. Alle drie hebben ze een belangrijke
functie. In het plaatje hieronder ziet u de verschillende onderdelen.

De drie delen van het oor

1. Het uitwendige oor: dit is de oorschelp en de gehoorgang tot aan het
trommelvlies.

2. Het middenoor en trommelvlies. Het middenoor is een kleine ruimte met
lucht achter het trommelvlies. Daarin zitten drie gehoorbeentjes met de
namen: hamer, aambeeld en stijgbeugel. De golven van het geluid die de
gehoorgang binnenkomen, laten het trommelvlies trillen. Daarna gaan
ze via de beentjes naar het binnenoor. Het middenoor heeft een
verbinding met de neus en de keel. Die verbinding heet de ‘buis
van Eustachius’. Tijdens het slikken gaat deze buis even open en laat die
wat lucht door. Zo blijft de luchtdruk in het middenoor gelijk aan de
luchtdruk buiten het oor.

3. Het binnenoor is het echte oor, het deel waarmee men kan horen. Dit
wordt ook wel het ‘slakkenhuis’ genoemd.




De klachten

Als de buis van Eustachius niet goed werkt, gaat uw kind slechter horen.
Soms merkt u daar eerst bijna niets van.

Als de buis van Eustachius niet goed werkt, krijgt uw kind vaak last van
ontstoken neus— en bijholten en een vergrote neus—amandel. Het
middenoor krijgt dan minder lucht. Daardoor gaat het slijmvlies in het
middenoor vocht aanmaken en ontstaat er een lijmoor. Door dit vocht kan
het trommelvlies niet meer ‘trillen” en komen de geluidsgolven niet in het
binnenoor. Uw kind hoort minder (goed).

Op klachten letten

In het begin heeft uw kind nog niet zoveel klachten. Daardoor kan het lastig
zijn om te merken of het minder goed hoort. Als dit langer duurt, kunnen er
op school problemen ontstaan. De schoolarts is dan vaak de eerste die
merkt dat er iets niet goed is met het gehoor van uw kind.
Waar kunt u op letten?
Tijdens een verkoudheid lijkt uw kind minder goed te horen (of: soms
wel, soms niet);
Soms is een kind minder geconcentreerd, omdat het niet goed hoort;
Soms lijkt het of uw kind niet goed wil luisteren, omdat het niet goed
hoort.



De behandeling

Om de buisjes te kunnen plaatsen is een korte behandeling nodig. Dit
wordt gedaan door de KNO-arts.

De behandeling

Uw kind wordt in slaap gebracht (algehele narcose). Daarna wordt er een
klein gaatje in het trommelvlies gemaakt en het vocht weggehaald.
Vervolgens wordt er door het gaatje een kunststofbuisje geplaatst. De lucht
kan door het buisje in en uit. Hierdoor is er weer de juiste luchtdruk in het
middenoor en maakt het slijmvlies geen vocht meer aan. Uw kind zal beter
gaan horen. Na enkele maanden (soms een jaar) groeit het buisje uit het
trommelvlies. Het gaatje gaat dan vanzelf dicht. Soms komen er daarna
opnieuw klachten en krijgt uw kind misschien nieuwe buisjes.

Het is slim om uw kind van te voren voor te bereiden op de operatie. Het is
belangrijk om uw kind beetje bij beetje te vertellen wat er voor en na de
operatie gaat gebeuren. Uw kind heeft tijd nodig om die informatie op zijn
gemak te verwerken. Dit kan via de kinderwebsite, deze kunt u vinden door
de QR code te scannen. Op de kinderwebsite vindt u de voorlichtingsfilms
en andere informatie over de operatie.




Na de behandeling

Na het plaatsen van de buisjes zijn de volgende punten belangrijk.
Er mag geen water in het oor komen. Uw kind mag alleen zwemmen met
goed passende oordopjes in. Deze kunt u laten maken bij een winkel
voor gehoortoestellen;
In bad of tijJdens het douchen kunt u de oren van uw kind beschermen
met een badmuts, of vette watten in de oren;
Uw kind mag alle sporten doen, zolang er geen water in het oor kan
komen;
Bel direct de huisarts als er vocht of pus uit het oor komt.



Ikazia helpt verder

De informatie in deze folder is heel algemeen. Volg daarnaast altijd het
persoonlijke advies van de arts of verpleegkundige.

Toch nog vragen?

Als u na het lezen van deze folder nog vragen heeft, kunt u contact
opnemen met de polikliniek KNO. Van maandag tot en met vrijdag tussen
8.15 uur en 16.30 uur (telefoon: 010-2975330). Buiten kantoortijden
kunt u contact opnemen met de Spoedeisende Hulp van ons ziekenhuis
(telefoon: 010-2975000).

Zorgportaal en Beter Dichtbij—app

Als je in Ikazia behandeld wordt, kun je het zorgportaal mijnikazia.nl en
de Beter Dichtbij—app gebruiken.

Zorgportaal

In het zorgportaal staat alle informatie over uw afspraken, uitslagen van
onderzoeken. Ook over het contact tussen uw arts, physician assistant (PA),
andere artsen en de huisarts. Als u de uitslag van een onderzoek niet kunt
zlen, betekent dit dat die nog niet bekend is. Sommige uitslagen hebben
meer tijd nodig. Heeft u vragen over een uitslag? Stel die dan tijdens uw
volgende afspraak met uw arts. U vindt het zorgportaal op www.mijnikazia.
nl; log in met uw DigiD.

Beter Dichtbij—app

De Beter Dichtbij—app kunt u downloaden in de appstores. Via deze app
heeft u eenvoudig contact met uw arts of verpleegkundige. De
doktersassistenten bekijken uw vraag en sturen die door naar de arts. Vaak
krijgt u binnen drie werkdagen antwoord. U kunt de app ook gebruiken om
vragen te stellen over uw ziekte of om herhaalrecepten aan te vragen (geen
injecties of infusen).
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Let op: In deze folder staat informatie die belangrijk is voor u. Heeft u moeite met
de Nederlandse taal? Lees deze folder dan samen met iemand die de informatie
voor u vertaalt of uitlegt.

Please note: This leaflet contains information that is important for you. If you have
trouble understanding the Dutch language, you should read this leaflet together
with someone who can explain the information or translate it for you.

Dikkat: Bu brosur sizin i¢cin onemli bilgiler icerir. Hollandaca okumakta zorlaniyor
musunuz? O zaman brosuru bilgileri sizin icin ¢eviren ya da aciklayan biriyle
okuyun.

Uwaga: Ta ulotka zawiera wazne dla Ciebie informacje. Masz trudnosci ze
zrozumieniem jezyka holenderskiego? Przeczytaj te ulotke razem z kims, kto
przettumaczy jej tresc lub bedzie w stanie wyjasnic zawarte w niej informacje.
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