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Inleiding

U bent doorverwezen naar de mammapolikliniek van het Ikazia Ziekenhuis.
(Mamma betekent borst.) Dit is nadat u een punctie heeft gehad van uw
borst of oksel. Een punctie is een onderzoek waarbij met een dunne naald
wat cellen of vocht wordt weggehaald voor verder onderzoek.

In deze folder leggen we uit hoe de mammapolikliniek werkt en wat u daar
kunt verwachten.

Het mammateam bestaat uit verschillende zorgverleners: (plastisch)
chirurgen, radiologen en verpleegkundig specialisten.

De verpleegkundig specialisten zijn extra opgeleid om mensen met
problemen aan de borst te onderzoeken, behandelen en begeleiden. Zj
werken samen met de chirurgen.



Anamnese en lichamelijk onderzoek

U wordt eerst gezien door de verpleegkundig specialist. Zij of hij stelt u
vragen over uw klachten en uw medische voorgeschiedenis. Dit noemen
we een anamnese. Daarna volgt een lichamelijk onderzoek van uw borsten
en de lymfeklieren. De lymfeklieren zitten in uw oksels en bij uw
sleutelbeenderen.

Vervolgens gaat u naar de afdeling radiologie. Daar worden rontgenfoto’s
en/of een echo van beide borsten gemaakt.

De afdeling radiologie vindt u op de tweede etage. U volgt hiervoor route
37. Bijaankomst meldt u zich opnieuw aan bij de balie.



Mammabespreking

Alle patienten die zijn doorverwezen via het bevolkingsonderzoek en
patienten bij wie een punctie van de borst is gedaan, worden besproken in
de mammaspreking.

Deze bespreking vindt iedere donderdagmiddag plaats. Tijdens deze
bespreking bekijkt en bespreekt het hele team alle uitslagen van de
onderzoeken. In dit team zitten chirurgen, radiologen, verpleegkundig
specialisten en een internist—oncoloog (een arts die gespecialiseerd is in de
behandeling van kanker).

Het bespreken van de uitslagen met u

De uitslagen van extra onderzoeken zijn meestal na twee tot drie
werkdagen bekend.

Heeft u na de punctie nog pijn? Dan kunt u paracetamol innemen.

De verpleegkundig specialist bespreekt de uitslagen met u. Deze afspraak
wordt meestal gepland samen met de chirurg. Als een operatie nodig 1s,
heeft u tijdens deze afspraak ook een gesprek met de chirurg.

U mag tijdens het gesprek altijd vragen stellen. Begrijpt u een woord of
uitleg niet? Geef dit dan gerust aan. Wij leggen het graag aan u uit.

Tijdens deze afspraak stellen we ook vragen over uw klachten en uw
medische voorgeschiedenis. Dit noemen we een anamnese. Daarnaast
onderzoeken we uw borsten en de lymfeklieren in uw oksels en bij uw
sleutelbeenderen.



Nog vragen?
Mocht u na het lezen van deze folder nog vragen hebben, dan kunt u bellen
met de poli chirurgie:

Poli Chirurgie 010-297 52 20

www.ikazia.nl
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Let op: In deze folder staat informatie die belangrijk is voor u. Heeft u moeite met
de Nederlandse taal? Lees deze folder dan samen met iemand die de informatie
voor u vertaalt of uitlegt.

Please note: This leaflet contains information that is important for you. If you have
trouble understanding the Dutch language, you should read this leaflet together
with someone who can explain the information or translate it for you.

Dikkat: Bu brosur sizin i¢cin onemli bilgiler icerir. Hollandaca okumakta zorlaniyor
musunuz? O zaman brosuru bilgileri sizin icin ¢eviren ya da aciklayan biriyle
okuyun.

Uwaga: Ta ulotka zawiera wazne dla Ciebie informacje. Masz trudnosci ze
zrozumieniem jezyka holenderskiego? Przeczytaj te ulotke razem z kims, kto
przettumaczy jej tresc lub bedzie w stanie wyjasnic zawarte w niej informacje.
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