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Beter voor elkaar

Let op: In deze folder staat informatie die belangrijk is voor u. Heeft u moeite met 
de Nederlandse taal? Lees deze folder dan samen met iemand die de informatie 
voor u vertaalt of uitlegt. 

Please note: This leaflet contains information that is important for you. If you have 
trouble understanding the Dutch language, you should read this leaflet together 
with someone who can explain the information or translate it for you. 

Dikkat: Bu broşür sizin için önemli bilgiler içerir. Hollandaca okumakta zorlanıyor 
musunuz? O zaman broşürü bilgileri sizin için çeviren ya da açıklayan biriyle 
okuyun. 

Uwaga: Ta ulotka zawiera ważne dla Ciebie informacje. Masz trudności ze 
zrozumieniem języka holenderskiego? Przeczytaj tę ulotkę razem z kimś, kto 
przetłumaczy jej treść lub będzie w stanie wyjaśnić zawarte w niej informacje. 

نتبھ: ھناك معلومات مھمة بالنســبة لك في ھذا المنشــور. ھل تواجھ صعوبة في اللغة الھولندیة؟ اقرأ إذن  ا
ھذا المنشور مع شخص آخر یترجم أو یشرح لك المعلومات. 
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Inleiding
In overleg met uw KNO-arts is een afspraak gemaakt voor een behandeling 
van uw neusslijmvlies met
Capsaïcine op de polikliniek KNO. 

Wie komt in aanmerking voor een behandeling met 
Capsaïcine?
Mensen met neusklachten zoals een verstopte neus, loopneus of veel 
niezen.
Bekende oorzaken zoals allergieën, neuspoliepen of een scheef 
neustussenschot zijn uitgesloten.
Als u lang last van neusklachten heeft, kunt u een afspraak maken bij de 
KNO-afdeling. Eerst zal de KNO-arts onderzoeken of er geen andere 
oorzaken zijn voor uw klachten. Dit betekent dat u een volledig KNO-
onderzoek krijgt. Soms zijn er daarna ook bloedonderzoek, röntgenfoto's of 
een kijkonderzoek van de neus(bijholten) nodig. Als er echt geen andere 
oorzaak gevonden wordt, bespreekt de arts met u of een behandeling met 
Capsaïcine geschikt is.

Hoe wordt Capsaïcine gegeven?
Peperextract wordt als spray gegeven. Deze behandeling gebeurt bij de 
KNO-arts in het Ikazia Ziekenhuis. Eerst wordt uw neus verdoofd met een 
verdovende spray-vloeistof. Kort daarna wordt de Capsaïcine toegediend. 
De verdovende vloeistof smaakt een beetje bitter en kan een dik gevoel in 
uw keel veroorzaken. De Capsaïcine kan een beetje branden in uw keel, 
maar dit gevoel verdwijnt na een paar minuten. U moet de spray niet 
inademen. Deze sessie wordt elk uur herhaald, in totaal 4 keer. Na de 
behandeling kunt u een lichte hoofdpijn hebben. U kunt hiervoor 
paracetamol of een andere pijnstiller nemen.

Na 2 tot 3 maanden wordt het resultaat telefonisch of op de polikliniek met 
u besproken. Het is mogelijk om de therapie te herhalen, zelfs na meerdere 
jaren.
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Chronische neusklachten
Chronische (steeds terugkomend) neusklachten komen voor bij 10-20% 
van de mensen. Meestal is er een duidelijke oorzaak zoals allergieën, roken, 
neusbijholte ontsteking, neuspoliepen, een scheef neustussenschot, 
medicijnen of zwangerschap. Maar bij de helft van de mensen met 
neusklachten wordt geen oorzaak gevonden. Dit wordt idiopathische 
rhinitis (IR) genoemd, wat betekent een niet-aanwijsbare neusontsteking. 
IR heeft een grote impact op het dagelijks leven. Onderzoek laat zien dat IR 
meer invloed heeft op hoe mensen zich dagelijks voelen dan bijvoorbeeld 
astma.

Een effectief medicijn hiervoor is een peperextract: Capsaïcine. Dit middel 
helpt om het overactieve zenuwstelsel te kalmeren. Negen maanden na de 
behandeling hebben patiënten duidelijk minder klachten. Er zijn geen 
nadelige effecten op de reuk of het neusslijmvlies gevonden. Vanwege de 
goede resultaten wordt de behandeling van IR met Capsaïcine nu in 
verschillende Nederlandse ziekenhuizen gedaan.

Polikliniek KNO-Heelkunde
T 010 – 297 53 30
www.ikazia.nl
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