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Beter voor elkaar

Let op: In deze folder staat informatie die belangrijk is voor u. Heeft u moeite met 
de Nederlandse taal? Lees deze folder dan samen met iemand die de informatie 
voor u vertaalt of uitlegt. 

Please note: This leaflet contains information that is important for you. If you have 
trouble understanding the Dutch language, you should read this leaflet together 
with someone who can explain the information or translate it for you. 

Dikkat: Bu broşür sizin için önemli bilgiler içerir. Hollandaca okumakta zorlanıyor 
musunuz? O zaman broşürü bilgileri sizin için çeviren ya da açıklayan biriyle 
okuyun. 

Uwaga: Ta ulotka zawiera ważne dla Ciebie informacje. Masz trudności ze 
zrozumieniem języka holenderskiego? Przeczytaj tę ulotkę razem z kimś, kto 
przetłumaczy jej treść lub będzie w stanie wyjaśnić zawarte w niej informacje. 

نتبھ: ھناك معلومات مھمة بالنســبة لك في ھذا المنشــور. ھل تواجھ صعوبة في اللغة الھولندیة؟ اقرأ إذن  ا
ھذا المنشور مع شخص آخر یترجم أو یشرح لك المعلومات. 
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Inleiding
Bij Sportgeneeskunde Rotterdam bieden we hoog kwalitatieve 
multidisciplinaire zorg voor sporters en niet-sporters. Sportartsen, 
bewegingswetenschappers, fysiotherapeuten en echografisten werken 
optimaal samen om jou de beste zorg te garanderen. Wij behandelen jou 
door totdat je beter bent of totdat wij een duidelijke oorzaak hebben 
gevonden waardoor dit niet het geval is. 

Sportgeneeskunde Rotterdam is in 2012 opgericht door Cor Jongenengel 
onder de naam SMC Maasstad. Cor zag een grote meerwaarde in het 
samenvoegen van de kennis van sportartsen en bewegingswetenschappers 
in een sportmedisch centrum om zowel sporters als niet-sporters te 
kunnen behandelen en begeleiden. Dit bleek een groot succes.

 In 2016 is het SMC Maasstad gefuseerd met SMA Rotterdam waarbij dé 
nieuwe naam Sportgeneeskunde Rotterdam ontstond. We verhuisden naar 
een polikliniek in het Ikazia Ziekenhuis waar we al snel uit ons jasje 
groeiden. Twee jaar later, in 2018, verhuisden we naar onze huidige locatie 
in Rotterdam-Kralingen. Daar ging de volgende wens in vervulling: onder 
één dak de samenwerking van sportartsen en bewegingswetenschappers 
uitbreiden met ervaren (sport-)fysiotherapeuten.

Inmiddels groeit onze organisatie nog altijd gestaag. In 2023 hebben we 
een tweede locatie geopend in het Topsportcentrum, in het hart van 
Rotterdam naast de Kuip. In 2025 hebben we een derde locatie geopend in 
de Waalhaven voor het terugdringen van ziekteverzuim en preventie bij 
havenbedrijven International Lashing Service, Matrans en hun partners. 

Met deze uitbreidingen hopen we in samenwerking met ons netwerk nog 
meer sporters én niet-sporters te kunnen voorzien van de beste 
behandeling, revalidatie, sportmedische begeleiding en preventieve zorg in 
Rotterdam.
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Voor wie?
Sporten is erg populair. Veel mensen sporten bij een club of alleen. Ook is er 
een grote groep mensen die (weer) wil gaan sporten. Sportgeneeskunde 
Rotterdam is bedoeld voor:
•	 iedere sporter;
•	 iedere leeftijd;
•	 recreatief niveau tot topsport;
•	 valide tot minder valide.

Waarvoor?
Sportgeneeskunde Rotterdam zorgt voor zowel het stellen van de juiste 
diagnose en behandeling van sportblessures als voor sportmedische 
onderzoeken.

Sportblessures
Heeft u last van chronische of steeds terugkerende blessures, dan kunt u 
een afspraak maken met de sportarts. De sportarts kan een diagnose 
stellen en een behandeling met u afspreken. Soms is hier aanvullend 
onderzoek voor nodig. 
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Sportmedische onderzoeken (sportkeuringen)
Verplicht
Voor diverse sporten zoals duiken, zweefvliegen en auto- en motorsport is 
een sportmedisch onderzoek verplicht. Dat geldt ook voor sommige 
opleidingen zoals Sport & Bewegen en Veiligheid & Vakmanschap. Voor 
deze onderzoeken kunt u bij Sportgeneeskunde Rotterdam terecht.

Vrijwillig
Als u op de hoogte wilt zijn van uw gezondheid en conditie, bijvoorbeeld als 
u weer wilt beginnen met sporten, merkt dat u minder presteert bij het 
sporten, klachten heeft tijdens het sporten (bijvoorbeeld benauwdheid bij 
inspanning), of sport in trainingszones en een zogeheten omslagpunt van 
uw hart wilt laten bepalen, dan kunt u terecht Sportgeneeskunde 
Rotterdam . Ook uw leeftijd of het plotseling overlijden van een familielid 
kan voor u reden zijn om uw gezondheid nader te laten onderzoeken.

Kosten
Al onze tarieven staan vermeld op onze website: www.
sportgeneeskunderotterdam.nl

De kosten voor de sportarts worden via de aanvullende polis van vrijwel alle 
zorgverzekeraars vergoed en gaan niet ten koste van het eigen risico. We 
raden u aan om vooraf bij uw zorgverzekeraar te informeren. Een overzicht 
van de vergoedingen voor sportzorg vindt u ook op www.sportzorg.nl. Een 
verwijzing van uw huisarts is niet nodig, maar wordt wel op prijs gesteld.
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Contactgegevens
Sportgeneeskunde | Sportmedische onderzoeken 
Fysiotherapie | Vitaliteit | Personal Training

Hoofdlocatie Kralingen 
Jan Leentvaarlaan 37-47
3065 DC, Rotterdam

Locatie Topsportcentrum
Van Zandvlietplein 20
3077 AA, Rotterdam

Locatie Waalhaven
Zaltbommelstraat 10
3089 JK, Rotterdam

Locatie Hockeyclub Rotterdam
Hazelaarweg 2
3053 PM, Rotterdam

T: (010) 304 20 80
E: info@sportgeneeskunderotterdam.nl
Facebook Instagram Linkedin Youtube

Telefonische bereikbaarheid:
Sportartsen en bewegingswetenschappers:
Maandag t/m vrijdag: 08:30 – 16:45 uur*

Fysiotherapie:
Maandag t/m vrijdag: 08:00 – 16:30 uur*

*Dagelijks niet bereikbaar tussen 12:30 en 13:30 uur. Mogelijk bericht 
achter te laten, zodat we je terug kunnen bellen.

Parkeren:
Je kunt gratis bij ons parkeren op de parkeerplaats voor de praktijk.
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