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Beter voor elkaar

Let op: In deze folder staat informatie die belangrijk is voor u. Heeft u moeite met 
de Nederlandse taal? Lees deze folder dan samen met iemand die de informatie 
voor u vertaalt of uitlegt. 

Please note: This leaflet contains information that is important for you. If you have 
trouble understanding the Dutch language, you should read this leaflet together 
with someone who can explain the information or translate it for you. 

Dikkat: Bu broşür sizin için önemli bilgiler içerir. Hollandaca okumakta zorlanıyor 
musunuz? O zaman broşürü bilgileri sizin için çeviren ya da açıklayan biriyle 
okuyun. 

Uwaga: Ta ulotka zawiera ważne dla Ciebie informacje. Masz trudności ze 
zrozumieniem języka holenderskiego? Przeczytaj tę ulotkę razem z kimś, kto 
przetłumaczy jej treść lub będzie w stanie wyjaśnić zawarte w niej informacje. 

نتبھ: ھناك معلومات مھمة بالنســبة لك في ھذا المنشــور. ھل تواجھ صعوبة في اللغة الھولندیة؟ اقرأ إذن  ا
ھذا المنشور مع شخص آخر یترجم أو یشرح لك المعلومات. 
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Afspraken en adviezen

U heeft een gynaecologische behandeling of onderzoek gehad en u mag 
weer naar huis. Hoe nu verder? 

Vervolgafspraak
Hieronder staat aangekruist welke vervolgafspraak u heeft.
0 U krijgt een afspraak mee voor uw volgende bezoek aan de polikliniek 
Gynaecologie.
0 U krijgt uw afspraak thuis gestuurd.
0 U krijgt een datum mee voor een telefonische afspraak. U hoeft niet terug 
te komen op de polikliniek.
0 Er is geen nieuwe afspraak nodig.

Advies
Dit is een algemene folder. De verpleegkundige vertelt welk deel voor u 
belangrijk is en kruist dit aan. Het zijn belangrijke aandachtspunten voor uw 
verzorging thuis, waardoor u sneller beter kunt worden.

Daar gaat deze folder over.

Let op!
Krijgt u thuis koorts of andere klachten – neem dan altijd contact op met 
het ziekenhuis! (zie blz. 8)

Uw mening telt
We willen graag weten hoe u de behandeling in het Ikazia Ziekenhuis vond. Met uw antwoorden kunnen wij onze zorg 
verbeteren. U krijgt daarom binnenkort een e-mail met een vragenlijst om in te vullen. Alvast bedankt voor uw 
medewerking.
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Leefregels en medicijnen

U bent weer thuis na een behandeling. Hieronder geven we enkele 
algemene leefregels. Die helpen u sneller beter te worden. Ook leest u 
hieronder hoe u het beste pijnstillers kunt gebruiken.

Algemene leefregels
•	 Luister goed naar uw lichaam. Het geeft vanzelf grenzen aan. Houd daar 

dan ook rekening mee;
•	 Het is beter om niet te roken. Roken is slecht voor uw gezondheid. 

Hierdoor wordt u minder snel beter en het kan extra problemen geven. 
Het is dus verstandig te stoppen met roken. In de Stoppen-met-roken-
poli van het Ikazia Ziekenhuis kunnen ze u hierbij helpen. De organisatie 
SineFuma, die in het ziekenhuis spreekuur houdt, geeft hier cursussen 
over. Vraag ernaar bij de verpleegkundige of vraag naar de folder;

•	 Blijf bewegen. Daardoor heeft u minder kans op trombose. Dat is dat een 
bloedvat verstopt raakt door een bloedprop.

Afspraken medicijnen
Als u na de behandeling pijn heeft, kunt u paracetamol innemen. Misschien 
zegt de arts dat u daarnaast ook extra medicijnen moet nemen. Veel 
pijnstillers kunt u kopen bij de drogist of apotheek. Of u krijgt een recept 
mee van het ziekenhuis. In het overzicht hieronder staat hoe u de pijnstillers 
het beste kunt innemen. Wordt de pijn minder, gebruik dan stap voor stap 
steeds minder pijnstillers. Als laatste stopt u met de paracetamol. In 
principe heeft u binnen een week geen pijnstillers meer nodig.

Medicatie 4 keer per dag                      Tijdstippen van innemen
Paracetamol 2 stuks van 500mg        7 uur, 12 uur, 17 uur, 22 uur
Ibuprofen 400 mg

Medicatie 3 keer per dag                       Tijdstippen van innemen
Diclofenac 50 mg                                      7 uur, 14 uur, 22 uur
Naproxen 250 mg
Tramadol 50 mg
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Medicatie 2 keer per dag                                      Tijdstippen van innemen
Oxycodon met gereguleerde afgifte                  8 uur en 20 uur
(mga) (oxycontin); de langwerkende vorm

Medicatie als het nodig is
Oxycodon (oxynorm); de                                      Max 4-6 keer per dag
snelwerkende vorm
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Advies per behandeling

Bij iedere behandeling zijn er punten waarop u moet letten als u weer 
thuis of in een zorginstelling bent. Hieronder staat de behandeling die u 
heeft gehad. Daarbij staat aangekruist wat voor u belangrijk is.

Weghalen van baarmoeder
•	 U mag twee weken niet autorijden;
•	 U mag zes weken niet zwemmen of in bad. Zo voorkomt u een infectie. U 

mag wel douchen;
•	 U mag zes weken niet fietsen;
•	 U mag niet werken tot u weer bij de polikliniek bent geweest;
•	 U mag lichte huishoudelijke taken doen, maar niet zwaar tillen;
•	 Luister naar uw lichaam en ga op tijd rusten;
•	 Gebruik geen tampon en wacht met seks tot u weer bij de polikliniek 

bent geweest;

Verzakking en/of TVT-bandje (bij urineverlies)
•	 U mag twee weken niet autorijden;
•	 U mag zes weken niet zwemmen of in bad. Zo voorkomt u een infectie. U 

mag wel douchen;
•	 U mag zes weken niet fietsen;
•	 U mag niet werken tot u weer bij de polikliniek bent geweest;
•	 U mag lichte huishoudelijke taken doen, maar niet zwaar tillen;
•	 Luister naar uw lichaam en ga op tijd rusten;
•	 Gebruik geen tampon en wacht met seks tot u weer bij de polikliniek 

bent geweest. 

Weghalen van eierstokken (Adnexverwijdering)
•	 U mag twee weken niet autorijden;
•	 U mag zes weken niet zwemmen of in bad. Zo voorkomt u een infectie. U 

mag wel douchen;



6

•	 U mag zes weken niet fietsen;
•	 U mag niet werken tot u weer bij de polikliniek bent geweest;
•	 U mag lichte huishoudelijke taken doen, maar niet zwaar tillen;
•	 Luister naar uw lichaam en ga op tijd rusten;
•	 Gebruik geen tampon en wacht met seks tot u weer bij de polikliniek 

bent geweest.

Sterilisatie of kijkoperatie in buik of baarmoeder
•	 Doe de eerste dagen rustig aan. Daarna kunt u weer langzaam uw 

activiteiten oppakken;
•	 Ga nog niet werken in de week van de operatie. Als u zich goed voelt, 

kunt u daarna weer aan het werk gaan;
•	 U mag lichte huishoudelijke taken doen, maar niet zwaar tillen;
•	 Luister naar uw lichaam en ga op tijd rusten.

Weghalen van cyste of abces bij vagina (Bartholinische 
cyste/abces)
•	 Doe de eerste dagen rustig aan. Daarna kunt u weer langzaam uw 

activiteiten oppakken;
•	 U mag vier weken niet fietsen;
•	 Als u zich goed voelt, kunt u gaan werken;
•	 U mag lichte huishoudelijke taken doen, maar niet zwaar tillen;
•	 Luister naar uw lichaam en ga op tijd rusten.

Weghalen van baarmoederslijmvlies (curettage of Novasure)
•	 Doe de eerste dagen rustig aan. Daarna kunt u weer langzaam uw 

activiteiten oppakken;
•	 Als u zich goed voelt, kunt u gaan werken;
•	 Gebruik geen tampon tot u weer een menstruatie hebt gehad;
•	 U mag lichte huishoudelijke taken doen, maar niet zwaar tillen;
•	 Luister naar uw lichaam en ga op tijd rusten;
•	 Zolang u bloed verliest, mag u niet in bad, geen seks hebben en geen 

tampon gebruiken. Dit kan wel twee weken duren.
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Het legen van uw blaas met een slangetje (intermitterend 
katheteriseren)
•	 In het ziekenhuis heeft de verpleegkundige u verteld hoe u zelf uw blaas 

kunt legen, met hulp van een slangetje (katheter). Dit kun u na het 
plassen nu zelf doen;

•	 De urine vangt u op in een maatbeker. Zit er na twee keer katheteriseren 
minder dan 150 ml in de maatbeker, dan mag u ermee stoppen;

•	 Als u thuis het gevoel hebt dat u niet kunt plassen, kunt u bellen met de 
afdeling Daycare (telefoon 010 – 2975976);

•	 Bij een vervolgafspraak op de afdeling Daycare (8B) kijken we met een 
echo-apparaat of uw blaas goed leeg is; 

•	 Vier uur voordat u bij de afdeling Daycare moet zijn, haalt u de katheter 
weg. Dit doet u zo:

1.	 U knipt de katheterslang door, terwijl u de slang in de wc richt. Het 
ballonnetje loopt dan vanzelf leeg in de wc;

2.	 Als het ballonnetje leeg is, kunt u de katheter weghalen door er rustig 
aan te trekken;

3.	 De katheter kunt u weggooien. Het kraantje moet u meenemen naar het 
ziekenhuis;

4.	 U kunt verder gewoon eten en drinken en (thuis) plassen.
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Ikazia helpt verder

De informatie in deze folder is heel algemeen. Volg daarnaast altijd het 
persoonlijke advies van de arts of verpleegkundige.

Toch nog vragen?
Als u na de behandeling weer thuis bent of in een zorginstelling, kunt u 
natuurlijk vragen hebben. Of er kunnen problemen of klachten zijn. Neem 
dan contact op met het ziekenhuis. Van maandag tot en met vrijdag tussen 
8.15 uur en 16.30 uur kan dat via de afdeling waar u bent geholpen (zie 
hieronder). Tijdens de feestdagen, in het weekend, in de avond of nacht 
kunt u bellen met de spoedeisende hulp (SEH).

Belangrijke telefoonnummers
Daycare (dagelijks 24 uur bereikbaar)    010 - 297 5976
Spoedeisende hulp (SEH)                          010 - 297 5300
Polikliniek Gynaecologie                             010 - 297 5240
Afdeling 4CJ                                                   010 - 297 5224
Afdeling 5A                                                     010 - 297 5251

Bel altijd het ziekenhuis…
•	 Als u hevig bloedt (meer dan een normale menstruatie, eventueel met 

stolsels);
•	 Als u koorts heeft boven de 38 graden;
•	 Als u plotseling blijvende buikpijn heeft;
•	 Als u kortademig bent;
•	 Als u klachten heeft die lijken op een blaasontsteking;
•	 Als de buikwond erg pijn doet of open gaat staan.

Meer informatie
Meer informatie vindt u ook bij het Informatie Centrum Gynaecologie (ICG).
Website: www.icgynaecologie.nl.
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Zorgportaal en Beter Dichtbij-app
Als u in Ikazia behandeld wordt, kunt u het zorgportaal mijnikazia.nl en 
de Beter Dichtbij-app gebruiken

Zorgportaal
In het zorgportaal staat alle informatie over uw afspraken, uitslagen van 
onderzoeken. Ook over het contact tussen uw arts, physician assistant (PA), 
verpleegkundigen en de huisarts. Als u de uitslag van een onderzoek niet 
kunt zien, betekent dit dat die nog niet bekend is. Sommige uitslagen 
hebben meer tijd nodig. Heeft u vragen over een uitslag? Stel die dan 
tijdens uw volgende afspraak met uw arts. U vindt het zorgportaal op www.
mijnikazia.nl; log in met uw DigiD.

Beter Dichtbij-app
De Beter Dichtbij-app kunt u downloaden in de appstores. Via deze app 
heeft u eenvoudig contact met uw arts of verpleegkundige. De 
doktersassistenten bekijken uw vraag en sturen die door naar de arts. Vaak 
krijgt u binnen drie werkdagen antwoord. U kunt de app ook gebruiken om 
vragen te stellen over uw ziekte of om herhaalrecepten aan te vragen (geen 
injecties of infusen).
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