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Inleiding

De neus heeft twee holtes, die kleiner worden gemaakt door zes
neusschelpen (drie aan elke kant). Soms zijn de onderste neusschelpen te
groot, wat de ademhaling kan bemoeilijken. In dat geval kan de KNO-arts
voorstellen om de onderste neusschelp te verkleinen. Deze ingreep laat
geen littekens achter aan de buitenkant van uw neus.

Neusschelpverkleining

Bij een neusschelpverkleining maakt de arts het slijmvlies van de
neusschelpen kleiner. Dit gebeurt met een dun naaldje dat de neusschelp
verwarmt. Door de hitte (meer dan 60 graden) krimpt het slijmvlies. Soms
ruikt u rook of voelt u korte pijn in uw tanden. Dit is vervelend, maar niet
gevaarlijk. U hoeft geen bloedverdunners te stoppen, en meestal is een
neustampon niet nodig.

Verdoving

U krijgt verdoving in uw neus, zodat u geen pijn voelt. U bent tijdens de
behandeling wakker en merkt dat de arts in uw neus werkt.

Na de behandeling

U kunt direct naar huis. Meestal heeft u weinig pijn, en paracetamol is
genoeg om deze te verzachten. Uw neus kan tijdelijk doof of vreemd
aanvoelen, maar dat gaat vanzelf weg in een paar weken of maanden.
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Mogelijke problemen

Bij elke operatie kunnen problemen ontstaan. Bijvoorbeeld een infectie, een
bloeding, of korstjes in uw neus. Korstjes kunnen een paar weken blijven
zitten. U kunt uw neus dan beter maken door zalf te gebruiken en met zout
water te spoelen.

Het resultaat

In de eerste dagen kan uw neus nog dik zijn, waardoor ademen niet meteen
beter gaat. Het eindresultaat kan verschillen, maar meestal kunt u beter
door uw neus ademen. De arts probeert zo goed mogelijk in te schatten of
uw klachten minder zullen worden. Soms is een tweede behandeling nodig
voor het beste resultaat.

Tot slot

ledere patient is anders. Het kan dat uw behandeling iets anders gaat dan
hierboven beschreven. Heeft u na de uitleg van de arts nog vragen? Bel
dan gerust de KNO-afdeling van het lkazia Ziekenhuis: 010-2975330.
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Let op: In deze folder staat informatie die belangrijk is voor u. Heeft u moeite met
de Nederlandse taal? Lees deze folder dan samen met iemand die de informatie
voor u vertaalt of uitlegt.

Please note: This leaflet contains information that is important for you. If you have
trouble understanding the Dutch language, you should read this leaflet together
with someone who can explain the information or translate it for you.

Dikkat: Bu brosur sizin i¢cin onemli bilgiler icerir. Hollandaca okumakta zorlaniyor
musunuz? O zaman brosuru bilgileri sizin icin ¢eviren ya da aciklayan biriyle
okuyun.

Uwaga: Ta ulotka zawiera wazne dla Ciebie informacje. Masz trudnosci ze
zrozumieniem jezyka holenderskiego? Przeczytaj te ulotke razem z kims, kto
przettumaczy jej tresc lub bedzie w stanie wyjasnic zawarte w niej informacje.
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