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Afstaande oren rechtzetten (otoplastiek)

Deze folder geeft u uitleg over een operatie aan de oren.
De operatie heet een otoplastiek. De oren staan dan minder ver van het
hoofd af.

Het is belangrijk dat u goed begrijpt wat de operatie inhoudt.
Ook is het belangrijk dat u weet welke risico’s er zijn.

Lees deze informatie rustig door.

De informatie in deze folder is algemeen.
Dat betekent: het geldt voor de meeste mensen.

Het kan z1jn dat uw situatie anders 1s.
Uw arts vertelt u dan wat er voor u geldt.
Soms krijgt u extra uitleg of andere informatie van uw arts.



Afstaande oren

Afstaande oren komen vaak voor. De oorschelp (het buitenste deel van het
oor) staat dan verder van het hoofd af of heeft een andere vorm. Dit komt
meestal doordat het oor al bij de geboorte anders is gevormd. Het
kraakbeen in het oor is dan niet helemaal goed ontwikkeld. Sommige
mensen vinden dit storend of vervelend. Een operatie kan meestal goed
helpen. Deze operatie kan vaak worden gedaan vanaf 6 jaar.

Verwachting /resultaat van de operatie

De operatie aan afstaande oren is meestal blijvend. Dat betekent dat het
effect lang blijft. Het is belangrijk om te weten wat u kunt verwachten.

De oren worden zoveel mogelijk gelijk gemaakt. Na de operatie staan de
oren vaak duidelijk minder ver van het hoofd af. Het is bijna nooit mogelijk
om beide oren precies hetzelfde te krijgen. Kleine verschillen kunnen
blijven. Ook kan het gebeuren dat eén of beide oren na verloop van tijd weer
lets meer gaan afstaan. Daarom kan niet worden beloofd dat het resultaat
altijd hetzelfde blijft. Soms is een extra operatie nodig om het resultaat te
verbeteren.

De vergoeding

De kosten van een operatie aan afstaande oren worden niet altijd (volledig)
vergoed door de zorgverzekering. Als de arts vindt dat de operatie nodig is,
kan hij of zij een aanvraag doen bij uw zorgverzekeraar. De zorgverzekeraar
beslist dan of de kosten worden betaald. Soms wordt de aanvraag
afgewezen. Dan kunt u ervoor kiezen om de operatie zelf te betalen, of een
deel daarvan.

Wij adviseren u om vooraf contact op te nemen met uw zorgverzekeraar.
Z0 weet u beter welke kosten u zelf moet betalen.



Voor de operatie

Volwassenen en oudere kinderen krijgen de operatie meestal met
plaatselijke verdoving. U voelt dan geen pijn, maar blijft wel wakker.
Kinderen jonger dan 14 jaar krijgen meestal algehele narcose.

Zij slapen dan tijdens de operatie. De operatie gebeurt vaak in
dagbehandeling. Dat betekent dat u dezelfde dag weer naar huis mag.

Roken

Roken is slecht voor de genezing van de wond. Daarom adviseren wij u om
3 weken voor de operatie te stoppen met roken. En ook 3 weken na de
operatie niet te roken. Dit geldt ook voor producten met nicotine, zoals
nicotinekauwgom.

Hoe de operatie gaat

De arts maakt een snee achter het oor. Daarna wordt het kraakbeen van het
oor aangepast. Het kraakbeen wordt ingesneden, omgevouwen of met
hechtingen in de juiste vorm gezet. Zo komt het oor dichter tegen het hoofd
te liggen. Ook wordt de plooi in het oor opnieuw gemaakt. Soms wordt een
klein stukje weefsel weggehaald als een kuiltje te diep is. Als er overtollige
huid is, wordt die verwijderd. De wond wordt daarna dichtgemaakt met
oplosbare hechtingen. Deze hoeven niet te worden verwijderd.



Na de operatie

Na de operatie kunt u de eerste uren pijn hebben. Deze p1jn is meestal goed
te behandelen met pijnstillers. Het kan ook zijn dat er een paar druppels
bloed onder het verband vandaan komen.Dit is normaal en geen reden tot
zorgen.

Verband en herstel

Na 5 tot 7 dagen wordt het verband op de polikliniek verwijderd.

Tot die t1jd moet het verband droog blijven. De oren kunnen in het begin
gezwollen zijn en blauw kleuren. De hechtingen lossen vanzelf op en
kunnen soms wat irritatie geven.

Haarband

Neem bij de eerste controle een brede haarband mee. Deze moet de oren
volledig bedekken. Na de controle mag u het haar voorzichtig wassen.
U kunt het haar achter de oren voorzichtig droog fohnen.

Om te voorkomen dat de oren weer terugklappen:

Draagt u de haarband 1 week dag en nacht Daarna nog 2 weken alleen’s
nachts Let erop dat u kleding voorzichtig uittrekt (van voor naar achter over
het hoofd).

Sporten

Na 2 weken mag u weer sporten. Wacht met contactsporten (zoals voetbal
of judo) tot 6 weken na de operatie.

Herstel

In de eerste maanden kunnen de oren nog wat rood en gezwollen zijn.

Dit wordt langzaam minder. De oren kunnen ook nog een tijd gevoelig zijn.
Vooral kou kan vervelend aanvoelen. Deze gevoeligheid kan ongeveer 1 jaar
duren.



Litteken

Het litteken zit achter het oor. Dit geneest meestal goed en valt weinig op.
Bij sommige mensen wordt het litteken dikker of breder. Van tevoren is niet
te voorspellen of dit bij u gebeurt.

Pijn na de operatie

Als u pijn heeft, kunt u paracetamol gebruiken. Gebruik altijd de juiste
hoeveelheid. Voor kinderen geldt een andere dosering dan voor
volwassenen. Als het nodig is, krijgt u een recept voor extra pijnstillers van
de arts Bij heftige pijnklachten die niet goed reageren op pijnstilling moet u
contact opnemen met het ziekenhuis (zie hieronder).

Mogelijke risico's/problemen

Elke operatie heeft risico’s.
Denk aan:

een nabloeding
een wondinfectie
problemen met het genezen van de wond

Deze problemen komen gelukkig weinig voor. Bij deze operatie kan ook het
gevoel van de oorschelp minder worden. Kleine verschillen in de vorm van
het oor kunnen blijven. Ook is er een kleine kans dat de oren na een tijd
weer iets meer gaan afstaan

Wanneer moet u contact opnemen?

Neem contact op met de polikliniek Chirurgie of Plastische Chirurgie als u in
de eerste weken na de operatie last krijgt van:

meer pijn (bijvoorbeeld kloppend of brandend gevoel)

een wond die blijft bloeden

koorts van 38 graden of hoger



Tot slot

Heeft u na het lezen van deze informatie nog vragen?

Stel deze gerust aan uw plastisch chirurg of aan de assistente.
Mist u informatie of is iets niet duidelijk?

Laat het ons dan weten.

Polikliniek Plastische Chirurgie, route 61
T01029752 20
bereikbaar van maandag tot en met vrijdag tussen 08.15 = 16:30 uur

Belt u tijdens feestdagen, in het weekend, avond of nacht dan kunt u
contact opnemen met de spoedeisende hulp, de SEH

T 0102975300

www.ikazia.nl
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Let op: In deze folder staat informatie die belangrijk is voor u. Heeft u moeite met
de Nederlandse taal? Lees deze folder dan samen met iemand die de informatie
voor u vertaalt of uitlegt.

Please note: This leaflet contains information that is important for you. If you have
trouble understanding the Dutch language, you should read this leaflet together
with someone who can explain the information or translate it for you.

Dikkat: Bu brosur sizin i¢cin onemli bilgiler icerir. Hollandaca okumakta zorlaniyor
musunuz? O zaman brosuru bilgileri sizin icin ¢eviren ya da aciklayan biriyle
okuyun.

Uwaga: Ta ulotka zawiera wazne dla Ciebie informacje. Masz trudnosci ze
zrozumieniem jezyka holenderskiego? Przeczytaj te ulotke razem z kims, kto
przettumaczy jej tresc lub bedzie w stanie wyjasnic zawarte w niej informacje.
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