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Beter voor elkaarBeter voor elkaar

Let op: In deze folder staat informatie die belangrijk is voor u. Heeft u moeite met 
de Nederlandse taal? Lees deze folder dan samen met iemand die de informatie 
voor u vertaalt of uitlegt. 

Please note: This leaflet contains information that is important for you. If you have 
trouble understanding the Dutch language, you should read this leaflet together 
with someone who can explain the information or translate it for you. 

Dikkat: Bu broşür sizin için önemli bilgiler içerir. Hollandaca okumakta zorlanıyor 
musunuz? O zaman broşürü bilgileri sizin için çeviren ya da açıklayan biriyle 
okuyun. 

Uwaga: Ta ulotka zawiera ważne dla Ciebie informacje. Masz trudności ze 
zrozumieniem języka holenderskiego? Przeczytaj tę ulotkę razem z kimś, kto 
przetłumaczy jej treść lub będzie w stanie wyjaśnić zawarte w niej informacje. 

نتبھ: ھناك معلومات مھمة بالنســبة لك في ھذا المنشــور. ھل تواجھ صعوبة في اللغة الھولندیة؟ اقرأ إذن  ا
ھذا المنشور مع شخص آخر یترجم أو یشرح لك المعلومات. 
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Inleiding: weer thuis na een behandeling

Uw kind heeft een operatie achter de rug en mag weer naar huis. Dat is fijn! 
Maar ook thuis is er zorg en aandacht nodig. Hoe kunt u uw kind goed 
verzorgen? Wat kan wel en niet? Hoe gaat u om met de wond of met 
andere klachten?

Per behandeling kan dit anders zijn. In deze algemene folder staat alles. 
Voor uw kind is alleen belangrijk wat staat aangekruist. Het zijn tips en 
aandachtspunten die u kunnen helpen bij de verzorging.

Daar gaat deze folder over.

Let op!
Krijgt uw kind klachten? Of maakt u zich zorgen? Neem dan altijd contact 
op met het ziekenhuis! Op blz. 9 staat wanneer u zéker het ziekenhuis moet 
bellen.
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Afspraken

Uw kind wordt behandeld in een polikliniek, of het mag na een operatie 
weer naar huis. Wat zijn de volgende afspraken in het ziekenhuis? En 
hoe moeten de medicijnen gebruikt worden? Hieronder staat 
aangekruist wat voor u belangrijk is.

Afspraak polikliniek
Hieronder staat aangekruist wat voor u en uw kind geldt.

o   U heeft nu een afspraak op de polikliniek chirurgie, urologie of 
orthopedie.
o   U heeft een afspraak meegekregen voor een volgend bezoek aan de 
polikliniek. Heeft u deze nog niet gekregen, dan krijgt u thuis een bericht.
o   Voor uw kind is een nieuwe afspraak op de polikliniek niet nodig.
o   U krijgt een datum voor een telefonische afspraak.

Afspraken medicijnen
Na de operatie krijgt u advies over de pijnstillers die uw kind mag slikken. 
Hieronder staat aangekruist wat voor uw kind geldt.

o   Als uw kind de pijnstiller diclofenac mag gebruiken, heeft u een recept 
gekregen van de anesthesioloog. Zo niet, vraag er dan om bij de 
verpleegkundige. Het is belangrijk om de medicijnen op vaste tijden aan uw 
kind te geven. Dan helpen ze het beste tegen de pijn. Als het beter gaat met 
uw kind en de pijn minder wordt, kunt u zelf beslissen om minder 
medicijnen te geven. Begin dan eerst met minder diclofenac of ibuprofen. 
Meestal kan dit na drie dagen. Dit hangt af van welke behandeling uw kind 
heeft gehad. Als dit goed gaat, kunt u daarna ook minder paracetamol 
geven.
o   Uw kind heeft een kleinere operatie gehad. U kunt op vaste tijden 
paracetamol geven. Dit helpt voldoende tegen de pijn. Als het beter gaat 
met uw kind, kunt u zelf beslissen om te stoppen met het medicijn.
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Advies per behandeling

Hieronder staat aangekruist welke behandeling uw kind heeft gehad. 
Daaronder staan punten die belangrijk zijn voor uw kind bij de 
verzorging thuis.

o   Besnijdenis
•	 De voorhuid is verwijderd, of een stukje ervan. Daardoor is de eikel 

onbedekt. De eerste dagen na de operatie kan de eikel gevoelig zijn. Bij 
de operatie zijn de voorhuid en de eikel van elkaar losgemaakt. Hierdoor 
kan de eikel een paar dagen rood en gezwollen zijn. Ook kunnen er 
korstjes op komen. Na ruim een week komt er langzaam een nieuwe 
huid;

•	 Hechtingen in de wond lossen vanzelf op;
•	 U krijgt een tube koelzalf mee of een recept hiervoor. De eerste twee 

dagen moet er vijf keer per dag zalf gesmeerd worden rond de wond. Dit 
kan na het plassen. U doet een klein beetje zalf op een gaasje en smeert 
dit uit. Het gaasje wikkelt u om de piemel. De eerste keer helpt de 
verpleegkundige in het ziekenhuis u hiermee;

•	 Als de piemel zoveel mogelijk omhoog ligt, wordt deze niet zo dik. Het 
kan helpen om daarvoor een strakke onderbroek te dragen;

•	 Het is heel belangrijk dat de wond schoon blijft;
•	 Na 48 uur na de operatie mag uw kind douchen;
•	 De eerste twee weken mag uw kind niet in het bad en geen zeep of 

badschuim gebruiken.

o   Operatie aan de balzak
•	 Het is normaal dat de balzak na de operatie wat dikker is en blauw of 

rood wordt;
•	 De eerste dag na de operatie moet uw kind rustig aan doen. Het zal de 

eerste dagen uit zichzelf al rustiger zijn;
•	 De witte pleister mag er na twee dagen af. De hechtpleisters moet u zo 

lang mogelijk laten zitten. Die vallen er vanzelf af;
•	 Na twee dagen mag uw kind douchen en na twee weken weer in bad;
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•	 De wond moet na het wassen goed droog gemaakt worden;
•	 Als uw kind nog luiers draagt, is het goed om die iets vaker te 

verschonen;
•	 Het beste is als uw kind de eerste twee weken niet sport, zwemt of fietst.

o   Liesbreuk
•	 De witte pleister mag er na twee dagen af. De hechtpleisters moet u zo 

lang mogelijk laten zitten. Die vallen er vanzelf af;
•	 Na twee dagen na de operatie mag uw kind kort douchen;
•	 De eerste week mag uw kind nog niet sporten of wilde spelletjes doen;
•	 Meestal heeft uw kind weinig pijn. Uw kind kan vaak na enkele dagen 

weer naar school;
•	 Over het algemeen geeft uw kind goed aan wat het wel en niet kan.

o   Blindedarmontsteking
•	 Meestal duurt het twee tot vijf dagen voor uw kind naar huis mag. Vaak 

kan uw kind dan weer normaal eten;
•	 Thuis duurt het enkele dagen of soms enkele weken voor uw kind 

helemaal beter is. Dit is afhankelijk van hoe erg de ontsteking was. Als 
uw kind beter is, kan het alles weer normaal gaan doen;

•	 Twee dagen na de operatie mag uw kind kort douchen;
•	 Twee dagen na de operatie mag de pleister eraf. De hechtpleisters moet 

u zo lang mogelijk laten zitten. Die vallen er vanzelf af;
•	 De hechtingen worden eruit gehaald door de huisarts of op de 

polikliniek. Er kunnen ook hechtingen gebruikt zijn, die vanzelf oplossen;
•	 De eerste twee weken na de operatie mag uw kind nog niet sporten of 

wilde spelletjes doen.
•	 Over het algemeen geeft uw kind goed aan wat het wel en niet kan;
•	 Lees het advies over medicijnen goed door (zie blz. 3). Meestal kan na 

drie dagen minder medicijnen gebruikt worden.
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o   Gebroken arm of been
•	 Heeft uw kind gips? Lees dan de speciale folder hierover;
•	 Heeft uw kind pennen gekregen of zijn er pennen verwijderd? Laat het 

verband dan 48 uur (twee dagen) zitten.;
•	 Twee dagen na de operatie mag het verband en de pleister eraf. De 

hechtpleisters moet u zo lang mogelijk laten zitten. Die vallen er vanzelf 
af;

•	 Twee dagen na de operatie mag uw kind kort douchen;
•	 De hechtingen worden eruit gehaald door de huisarts of op de 

polikliniek. Er kunnen ook hechtingen gebruikt zijn, die vanzelf oplossen;
•	 Leg de eerste dagen na de operatie het been of de arm iets hoger. Dan 

wordt het been of de arm niet zo dik;
•	 Heeft uw kind een arm gebroken dan krijgt het een ‘mitella’ of ‘sling’. 

Daar kan het de arm in dragen;
•	 De arts vertelt hoelang uw kind niet mag sporten, zwemmen of fietsen.

o   Correctie van oren
•	 Soms kunnen er een paar druppeltjes bloed onder het verband vandaan 

komen. Dit is normaal. U hoeft zich daar geen zorgen over te maken;
•	 Lekt er bloed door het verband heen? Of krijgt u kind meer pijn, ook als 

het pijnstillers slikt? Bel dan het ziekenhuis (zie blz. xx);
•	 Houd het verband droog tot u weer bij de polikliniek bent geweest;
•	 Na vijf tot zeven dagen komt u met uw kind voor een eerste controle bij 

de polikliniek. Dan gaat het verband eraf. Ook worden de knoopjes van 
de hechtingen afgeknipt;

•	 De oren zijn in het begin nog gezwollen en blauw;
•	 Na de eerste controle moet uw kind nog een week een zachte, brede 

hoofdband dragen. Overdag en in de nacht. Daarna moet de hoofdband 
nog twee weken alleen bij het slapen om. Dit zorgt dat het oor niet per 
ongeluk terug klapt;

•	 Zorg ervoor dat kleren over het hoofd van voor naar achter uit gedaan 
worden. Dit zorgt ervoor dat het oor niet per ongeluk terug klapt;

•	 Als het verband eraf is, kunt u voorzichtig het haar wassen. Gebruik het 
liefst een babyshampoo. Droog daarna het gebied achter de oren goed, 
bijvoorbeeld met een föhn;
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•	 Na twee weken zijn meestal alle wondjes genezen. Uw kind kan dan 
weer sporten en zwemmen;

•	 Met een contactsport kan uw kind beter wachten tot zes weken na de 
operatie. U kunt dit met de arts overleggen tijdens de eerste controle.

o   ‘Triggerfingers’ (duim)
•	 Het drukverband moet twee dagen blijven zitten;
•	 Twee dagen na de operatie mag het drukverband eraf. U kunt een 

pleister plakken op de hechtingen;
•	 Als er hechtpleisters op de wond zitten, moet u deze zo lang mogelijk 

laten zitten. Die vallen er vanzelf af;
•	 De hechtingen worden eruit gehaald door de huisarts of op de 

polikliniek. Er kunnen ook hechtingen gebruikt zijn, die vanzelf oplossen;
•	 Twee dagen na de operatie mag de hand kort nat worden tijdens het 

douchen of handen wassen. Er mag zeep gebruikt worden;
•	 Dep de randen van de wond zachtjes en goed droog. Deze mogen niet 

week worden;
•	 Het is belangrijk dat uw kind de hand normaal gebruikt. Daarom krijgt 

uw kind geen mitella;
•	 Na twee weken komt u met uw kind terug naar de polikliniek voor een 

controle.
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Advies bij andere behandelingen

Staat de behandeling of operatie van uw kind niet genoemd op de vorige 
bladzijden? Dan schrijft de verpleegkundige hieronder het advies voor 
uw kind. Of u krijgt u een aparte folder.

Behandeling: ….
•	 ….
•	 ….
•	 ….
•	 ….
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 Ikazia helpt verder

De informatie in deze folder is heel algemeen. Volg daarnaast altijd het 
persoonlijke advies van de arts of verpleegkundige.

Toch nog vragen?
Uw kind is weer thuis na de behandeling. Heeft u toch nog vragen of 
zorgen? Of ontstaan er problemen? Neem dan contact op met het 
ziekenhuis. In de eerste 24 uur na de operatie kunt u bellen met de 
polikliniek waar uw kind behandeld is. Dit kan van maandag tot en met 
vrijdag tussen 8.15 uur en 16.30 uur. Tijdens de feestdagen, in het 
weekend, in de avond of nacht kunt u bellen met de spoedeisende hulp 
(SEH).

Belangrijke telefoonnummers
SEH                                          010 – 297 5300
Polikliniek chirurgie             010 – 297 5220
Polikliniek urologie              010 – 297 5450
Polikliniek orthopedie         010 – 297 5420
Afdeling 4CJ                          010 – 297 5224
Afdeling 2D                            010 – 297 2350

Bel altijd het ziekenhuis…
•	 Als uw kind zegt dat de pijn erger wordt of niet minder wordt of als 

pijnstillers niet genoeg helpen;
•	 Als uw kind niet genoeg eet of drinkt;
•	 Als uw kind koorts heeft boven de 38,5 graden;
•	 Als de wond gaat bloeden;
•	 Als de wond rood en dik is, of als er pus uit komt;
•	 Als de wond dikker wordt.
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Meer informatie
Op de website van het Ikazia Ziekenhuis staat veel informatie. Bijvoorbeeld 
over de afdeling 4CJ (dagbehandeling) en de afdeling 2D (verpleegafdeling 
voor kinderen).
Website: www.ikazia.nl.

Zorgportaal en Beter Dichtbij-app
Als u in Ikazia behandeld wordt, kunt u het zorgportaal mijnikazia.nl en 
de Beter Dichtbij-app gebruiken

Zorgportaal
In het zorgportaal staat alle informatie over uw afspraken, uitslagen van 
onderzoeken. Ook over het contact tussen uw arts, physician assistant (PA), 
verpleegkundigen en de huisarts. Als u de uitslag van een onderzoek niet 
kunt zien, betekent dit dat die nog niet bekend is. Sommige uitslagen 
hebben meer tijd nodig. Heeft u vragen over een uitslag? Stel die dan 
tijdens uw volgende afspraak met uw arts. U vindt het zorgportaal op www.
mijnikazia.nl; log in met uw DigiD.

Beter Dichtbij-app
De Beter Dichtbij-app kunt u downloaden in de appstores. Via deze app 
heeft u eenvoudig contact met uw arts of verpleegkundige. De 
doktersassistenten bekijken uw vraag en sturen die door naar de arts. Vaak 
krijgt u binnen drie werkdagen antwoord. U kunt de app ook gebruiken om 
vragen te stellen over uw ziekte of om herhaalrecepten aan te vragen (geen 
injecties of infusen).
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de Nederlandse taal? Lees deze folder dan samen met iemand die de informatie 
voor u vertaalt of uitlegt. 

Please note: This leaflet contains information that is important for you. If you have 
trouble understanding the Dutch language, you should read this leaflet together 
with someone who can explain the information or translate it for you. 

Dikkat: Bu broşür sizin için önemli bilgiler içerir. Hollandaca okumakta zorlanıyor 
musunuz? O zaman broşürü bilgileri sizin için çeviren ya da açıklayan biriyle 
okuyun. 

Uwaga: Ta ulotka zawiera ważne dla Ciebie informacje. Masz trudności ze 
zrozumieniem języka holenderskiego? Przeczytaj tę ulotkę razem z kimś, kto 
przetłumaczy jej treść lub będzie w stanie wyjaśnić zawarte w niej informacje. 
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