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Inleiding Wat is uw situatie?

Uw arts heeft u doorverwezen naar een collega—arts. Deze arts heet een
‘klinisch geriater’. Een geriater is gespecialiseerd in de zorg voor oudere
mensen. U gaat voor onderzoek naar de polikliniek Geriatrie. Daarover heeft
u een brief gekregen met de datum en het tijdstip van uw afspraak.

Wat gebeurt er op de polikliniek Geriatrie? En wat houdt het onderzoek in?



Vooraf

Wat is een geriater eigenlijk? En wat moet u meenemen naar het
onderzoek? Dat leest u hieronder.

De geriater

De artsen en verpleegkundigen van de afdeling Geriatrie zijn
gespecialiseerd in de medische zorg voor oudere mensen. Vooral voor
ouderen met meerdere klachten. Dit kunnen lichamelijke, psychische en
sociale problemen zijn. Deze klachten kunnen het dagelijks leven moeilijk
maken. De artsen en verpleegkundigen willen u daarom helpen. Hun doel is
dat u langer zelfstandig kan blijven en dat u uw leven prettig vindt.

Neem iemand mee

Neem een vertrouwd iemand mee naar het onderzoek. Bijvoorbeeld uw
partner, een familielid, een begeleider of een goede kennis. Dat is belangrijk.
Deze persoon kan de arts misschien extra informatie geven over uw
klachten.

Niet vergeten!

Neem bij uw bezoek aan de polikliniek het volgende mee:
- een geldig legitimatiebewijs, zoals een paspoort;
uw zorgpas;
een actueel overzicht van de medicijnen die u gebruikt. Dit kunt u bij de
apotheek vragen;
het bloedprikformulier, zie hieronder;
uw bril, leesbril of hoortoestel als u die gebruikt.



Hoe verloopt het onderzoek?

Het onderzoek op de polikliniek Geriatrie bestaat uit verschillende
onderdelen. Na afloop bespreekt u de resultaten met de arts. Het hele
bezoek duurt ongeveer 1,5 uur.

Zo verloopt de afspraak.
U laat eerst bloedprikken. Het bloedprikformulier zit bij de brief met uw
afspraak. Vergeet die niet mee te nemen.
Daarna gaat u naar de polikliniek Geriatrie (route 16). In de wachtruimte
wacht u tot u wordt geroepen.
U heeft samen met uw begeleider een gesprek met de arts.
Een verpleegkundige doet enkele onderzoeken. U wordt gemeten en
gewogen en uw bloeddruk wordt gemeten. Ook doet u
een geheugentest.
Uw begeleider heeft nog een kort gesprek met de arts.
De arts bespreekt de uitslagen met u en uw begeleider en geeft advies.
Als het nodig is, maakt u een nieuwe afspraak.
Uw (huis)arts krijgt ook een brief met de resultaten.



Ikazia helpt verder

De informatie in deze folder is algemeen. Volg altijd ook het persoonlijke
advies van de arts of verpleegkundige.

Toch nog vragen?

Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen? Of zijn er klachten of
bijzonderheden? Dan kunt u contact opnemen met de polikliniek Geriatrie.
Dit kan van maandag tot en met vrijdag tussen 8.30 uur en 16.30 uur
(telefoon: 010-2902150). U kunt ook voor meer informatie kijken op onze
website: www.ikazie.nl.

Zorgportaal en Beter Dichtbij—app

Als uin kazia behandeld wordt, kunt u het zorgportaal mijnikazia.nl en de
Beter Dichtbij—app gebruiken.

Zorgportaal

In het zorgportaal staat alle informatie over uw afspraken en de uitslagen
van onderzoeken. Ook ziet u informatie over het contact tussen uw arts,
physician assistant (PA), verpleegkundig specialist (VS) andere artsen en
de huisarts. Kunt u de uitslag van een onderzoek nog niet zien? Dan is deze
nog niet bekend. Sommige uitslagen hebben meer tijd nodig. Heeft u
vragen over een uitslag? Stel deze dan tijdens uw volgende afspraak met
uw arts. U vindt het zorgportaal op www.mijnikazia.nl; log in met uw DigiD.

Beter Dichtbij—app

De Beter Dichtbij—app kunt u downloaden in de appstores. Met deze app
heeft u eenvoudig contact met uw arts of verpleegkundige. De
doktersassistenten lezen uw vraag en sturen deze door naar de arts. Vaak
krijgt u binnen drie werkdagen antwoord. U kunt de app ook gebruiken om
vragen te stellen over uw ziekte of om herhaalrecepten aan te vragen (geen
injecties of infusen).









o

Let op: In deze folder staat informatie die belangrijk is voor u. Heeft u moeite met
de Nederlandse taal? Lees deze folder dan samen met iemand die de informatie
voor u vertaalt of uitlegt.

Please note: This leaflet contains information that is important for you. If you have
trouble understanding the Dutch language, you should read this leaflet together
with someone who can explain the information or translate it for you.

Dikkat: Bu brosur sizin i¢cin onemli bilgiler icerir. Hollandaca okumakta zorlaniyor
musunuz? O zaman brosuru bilgileri sizin icin ¢eviren ya da aciklayan biriyle
okuyun.

Uwaga: Ta ulotka zawiera wazne dla Ciebie informacje. Masz trudnosci ze
zrozumieniem jezyka holenderskiego? Przeczytaj te ulotke razem z kims, kto
przettumaczy jej tresc lub bedzie w stanie wyjasnic zawarte w niej informacje.

O3 T8 04010 5o 1) Aalll 84 gmam dnl 55 Ja ) stiall 13 8 Gl Ay il dage il slee i j4gal
e ladd) Gl =yt ol an 5 AT Gadd ae ) sdiall 138

lkazia Ziekenhuis

Montessoriweg 1

3083 AN Rotterdam Poli Geriatri
) ) oli Geriatrie

www.ikazia.nl 801426-NL/2026-06



