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Cene cerrahisi uygulandidi icin bilgileri iyi bir sekilde okumaniz ve verilen tavsiyelere uymaniz menfaatiniz
geregidir. Bu cabuk bir sekilde iyilesmeniz acisindan gereklidir. Elbette ki tarif edilen sikayetlerin her

zaman s6z konusu olmasi gerekmemektedir.

Gazli bez

Yaranizin Uzerine gazl bez sarildiktan sonra en azindan Y- dakika yerinde tutulmasi gerekmektedir.

Size tavsiye ettigimiz hususlar:

«  Yarayl ellememeniz;

« Ik v¢ saat siiresince agzinizi calkalamamaniz. icebilirsiniz.

«  Anestezi sirasinda sicak icecekler - yemekler tiketmemeniz;
.« Ik v¢ saat siiresince sigara icmemeniz - alkol tiiketmemeniz;

«  Uyurken baginizi yiiksekte tutmaniz tavsiye edilmektedir. Ornegin iki yastik kullanarak.

Kanama

Yaradan sonrasinda kan gelmesi normaldir. Bu durum tikiriikte kirmizi renk goriilmesine neden
olmaktadir. Yanls olarak kan zannedilmektedir. Bu durum bazen ¢A saat stirebilmektedir. Acik kirmizi renkli
kanama kendiliginden durmamasi durumunda katlamis kare seklindeki islak (pamuk olmayan) gazli bezi
yaranin (izerine yerlestiriniz. Bir saat boyunca sikica isirip kapatiniz. Yaranin dudaginizin veya yanaginizin
altinda olmasi durumunda bir saat boyunca gazl bezin lzerine parmaginizla bastiriniz ve gerekirse bunu

birkac sefer tekrarlayiniz. Yaranin yine de kanamaya devam etmesi durumunda bizi telefonla arayiniz.

Buz kupleri

Miidahaleden sonra en kisa slire icerisinde icerisine plastik posette buz kiipleri dolduracaginiz bir el bezini
\ - dakika streyle yanaginizin veya dudaginizin dis kismina bastiriniz. Bu islemi sismeyi 6nlemek agisindan
\ - dakikada bir tekrarlayiniz. ¥ saat stireyle tekrarlayiniz.

Bu siirenin icerisinde glineste oturmamanizi tavsiye ediyoruz.



Dudaginizin veya yanaginizin sismesi

Dudaginizin - yanaginizin sismesi veya mavi - sari renk almasi normaldir. Yine ayni sekilde viicut isinizin

Ya dereceye c¢ikmasi veya agzinizi acamama durumu da normaldir.

Sisme durumu genellikle € - Y giin sonra gececektir. Sigmenin azalmamasi ancak:

Sismenin artarak;
«  (Tavsiye edilen ilag ve tabletlerle azalmayan) zonklayan agrn s6z konusu olmasi;
« (V9 derece veya daha yiiksek) viicut isisi — ates s6z konusu olmasi;

Yutkunma problemleri séz konusu olmasi durumunda;

Aile hekiminizle veya dis doktorunuzu aramayiniz. Cene cerrahisi poliklinigini arayiniz.
Pazartesi - Cuma gunleri arasinda saat: \1:¥'- — -A:\0 arasinda asagida belirtilen telefon numaralarini

arayabilirsiniz:

TY- 0¥ YAV -\ lkazia Hastanesi
T .- YeYa- -\- Haringvliet Poliklinigi

Diger saatlerde ise arayabileceginiz telefon numarasi:

T 0. vaV -\

Sonrasinda goriilen agri ve ilag receteleri

Miidahalenin sonrasinda agri hissetmeniz normaldir. Regeteye gore tavsiye edilen agri kesici ilaglar (yara
agnisini azaltmak icindir.) Ancak agriyr buttintyle 6nlememektedir. Kismi anestezinin etkisini yitirmeden
birinci tableti yutmaniz tavsiye edilmektedir. Tavsiye edilen tabletleri kendi eczanenizden temin etmeniz
mimkindr. Regete basina size antibiyotik tedavisi tavsiye edilmis ise tedavi sonuna kadar kullanmaniz
gerekmektedir.

Size agiz calkalama ilaci tavsiye edilmis ise, ameliyat - miidahale tarihinden sonra ilk gtinden itibaren

kullanmaniz gerekmektedir.



Dikisler

Cogu yaralara dikis uygulanmaktadir. ' - ¥ Hafta icerisinde kendiliginden ¢ozulen dikis ipligi kullaniimistir.

Dikis ipliginin erkenden kaybolmasi bu nedenden 6tiirii rahatsiz etmemektedir.

Yemek yeme

Cogu durumda birinci glinden sonra normal bir sekilde yemek yiyebilirsiniz ve icebilirsiniz.
Codu hasta yumusak besinleri tercih etmektedir. Miidahaleden sonra alkolli icecekler ve tiitiin

kullanilmasini tavsiye etmiyoruz. Ozellikle recetenizde penisilin tabletleri veya kapsiil yazilmis ise.

Agiz hijyeni ve dis fircalama

Yaralarin iyice iyilesmesi acisindan agzinizin ve yaralarin iyice temizlenmesi gerekmektedir. Ogiinlerden
hemen sonra normal bir sekilde dislerinizi fircalamaniz gerekmektedir. (Miidahale yapilan kisim dahil)
Yaranin lizerine yumusak bir dis fircasi ile yavasca masaj yapiniz. Yaranin ikiye katlanan ilik tuzlu suya
batirilan bir gazli bez ile yavas bir sekilde temizlenmesi mimkindir. Ege ¢ene cerrahi size agiz calkalama

ilaci tavsiye etmis ise ameliyattan bir glin sorasidan itibaren kullanmaniz gerekmektedir.



Acik agiz boslugu

Burun bosluguna dogru acik baglanti olusan hastalar icin énemli olan bazi hususlar asagida

belirtilmektedir.

Agiz boslugu ve ¢ene - burun boslugu arasindaki baglantilarla ilgili muhtemel
problemler:

+  Adzi olusmasi;
«  Yanadin epey sismesi (ve bazi durumlarda kanamalar meydana gelmesi);
«  Atesinizin Y1 dereceye ylikselmesi;

Sonradan burnunuzdan kan gelmesi;

Burun ve agiz boslugunda basin¢ uygulanmasi yasaktir; Burnunuzu siimkiirmeniz yasaktir. Sadece hava
"cekebilirsiniz". Hapsirmaniz durumunda agzinizi ve burnunuzu agmaniz gerekmektedir. \ - glin streyle

hava ¢cekmeniz, sigara icmeniz, bastirmaniz ve tflemeli enstriimanlar kullanmaniz yasaktir.

Sinir zafiyeti - Hissizlik ve / veya hasarlar

Cenenizde, dudaginizin alt kisminda ve ¢enenizde hissetmenizi saglayan alt ¢cene siniri mevcuttur. Bazen
azi dislerinin kokleri bu sinir ile bitisiktir. Midahale nedeniyle bu sinirin hasar gérmesi miimkinddr. Bu
nedenden 6tirl dudaginizin alt kisminda his azalmasi s6z konusu olabilir. Neredeyse her zaman birkag

hafta icerisinde kendiliginden diizelmektedir. Dilinizin yarisinda hissetmenizi saglayan sinir ve dil tarafinda
¢enenizin alt kismina yakin sinir icin yine ayni durum gecerlidir.

Ne kadar kiictik olursa olsun, baska bir dis elementinde istenmeyen hasar meydana gelme sansi
mevcuttur. Buylk dis dolgularindan parcalar dokilmesi veya dis protez kisimlarinin gevsemesi s6z konusu

olabilir. Bu durumda cene cerrahiniz, dis hekiminizden bu durumun duzeltilmesini talep edebilir.



Kapanis

Bu brosirde yer alan bilgilerle ilgili olarak sorulariniz varsa ofis ¢alisma saatleri icerisinde bizi
arayabilirsiniz.

Pazartesi - Cuma glinleri arasinda saat \1:Y'- - -A:10 arasinda asagida belirtilen telefon numaralarini
arayabilirsiniz:

Cene Cerrahisi Poliklinigi:

lkazia Hastanesi T Y+ OY YaV -\«

Haringvliet Poliklinigi T - - Y¢ Y4 -\ www.ikazia.nl
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Let op: In deze folder staat informatie die belangrijk is voor u. Heeft u moeite met
de Nederlandse taal? Lees deze folder dan samen met iemand die de informatie
voor u vertaalt of uitlegt.

Please note: This leaflet contains information that is important for you. If you have
trouble understanding the Dutch language, you should read this leaflet together
with someone who can explain the information or translate it for you.

Dikkat: Bu brosur sizin i¢cin onemli bilgiler icerir. Hollandaca okumakta zorlaniyor
musunuz? O zaman brosuru bilgileri sizin icin ¢eviren ya da aciklayan biriyle
okuyun.

Uwaga: Ta ulotka zawiera wazne dla Ciebie informacje. Masz trudnosci ze
zrozumieniem jezyka holenderskiego? Przeczytaj te ulotke razem z kims, kto
przettumaczy jej tresc lub bedzie w stanie wyjasnic zawarte w niej informacje.
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