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Beter voor elkaar

Let op: In deze folder staat informatie die belangrijk is voor u. Heeft u moeite met 
de Nederlandse taal? Lees deze folder dan samen met iemand die de informatie 
voor u vertaalt of uitlegt. 

Please note: This leaflet contains information that is important for you. If you have 
trouble understanding the Dutch language, you should read this leaflet together 
with someone who can explain the information or translate it for you. 

Dikkat: Bu broşür sizin için önemli bilgiler içerir. Hollandaca okumakta zorlanıyor 
musunuz? O zaman broşürü bilgileri sizin için çeviren ya da açıklayan biriyle 
okuyun. 

Uwaga: Ta ulotka zawiera ważne dla Ciebie informacje. Masz trudności ze 
zrozumieniem języka holenderskiego? Przeczytaj tę ulotkę razem z kimś, kto 
przetłumaczy jej treść lub będzie w stanie wyjaśnić zawarte w niej informacje. 

نتبھ: ھناك معلومات مھمة بالنســبة لك في ھذا المنشــور. ھل تواجھ صعوبة في اللغة الھولندیة؟ اقرأ إذن  ا
ھذا المنشور مع شخص آخر یترجم أو یشرح لك المعلومات. 
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Inleiding
U heeft een operatie gehad waarbij een tumor (zwelling) is verwijderd. Dit 
heet een excisie, wat betekent dat de tumor samen met een randje gezonde 
huid eromheen wordt weggesneden. Na het verwijderen van de tumor was 
een huidtransplantatie nodig om de wond te sluiten. Dit komt vaak voor bij 
tumoren op de schedel, rondom de ogen of de neus.

Bij een huidtransplantatie wordt een stukje huid van een andere plek op uw 
lichaam gehaald om de wond te sluiten. Dit stukje huid moet daarna weer 
vastgroeien. Meestal wordt het stukje huid weggehaald van achter het oor, 
bij het sleutelbeen, de bovenarm of de lies.

Wondverzorging
Het huidtransplantaat moet na de operatie weer vastgroeien. Om te zorgen 
dat dit goed gebeurt, wordt het huidtransplantaat vastgemaakt en stevig 
tegen de wond gedrukt. Er moeten nieuwe bloedvaatjes ontstaan zodat het 
huidtransplantaat kan blijven leven.

Om de kans dat het goed geneest zo groot mogelijk te maken, is het 
belangrijk dat u de volgende regels volgt:

•	 Niet bukken of zware dingen tillen.
•	 Het sponsje en/of verband mag nooit worden weggehaald. Dit gebeurt 

tijdens de eerste controle, na 5-7 dagen.
•	 Het huidtransplantaat mag nooit nat worden. Als het nat wordt, kan het 

zacht worden, waardoor het moeilijker geneest.
•	 Als het huidtransplantaat op uw been zit, is het belangrijk om uw been 

zoveel mogelijk omhoog te leggen en niet veel te lopen of zwaar te 
belasten.
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Wanneer moet u contact opnemen met de polikliniek 
Plastische Chirurgie?
Neem contact op in de volgende situaties:

•	 U krijgt koorts (38 graden of hoger) en/of koude rillingen.
•	 De wond wordt roder, doet meer pijn, zwelt op of er komt pus uit.
•	 De wond blijft bloeden, zelfs na 10 minuten stevig drukken met een 

schone doek.
•	 De wond ruikt sterk of anders dan normaal.

Belangrijk:
Het huidtransplantaat is in de eerste weken na de operatie nog erg 
kwetsbaar/gevoelig. Wees voorzichtig en voorkom dat u ertegen stoot, 
wrijft of schuurt.

Tot slot
Heeft u na het lezen van deze informatie nog vragen? Stel ze gerust aan uw 
plastisch chirurg of de assistente. Mist u informatie? Laat het ons weten!

Polikliniek Chirurgie en Plastische Chirurgie, Route 61
T: 010 297 52 20

Telefonisch bereikbaar maandag tot en met vrijdag 8.15 – 16.30 uur.

Belt u tijdens feestdagen, in het weekend, avond of nacht dan kunt u
contact opnemen met de spoedeisende hulp, de SEH T 010 297 53 00



Ikazia Ziekenhuis
Montessoriweg 1
3083 AN Rotterdam
www.ikazia.nl

Beter voor elkaar

Let op: In deze folder staat informatie die belangrijk is voor u. Heeft u moeite met 
de Nederlandse taal? Lees deze folder dan samen met iemand die de informatie 
voor u vertaalt of uitlegt. 

Please note: This leaflet contains information that is important for you. If you have 
trouble understanding the Dutch language, you should read this leaflet together 
with someone who can explain the information or translate it for you. 

Dikkat: Bu broşür sizin için önemli bilgiler içerir. Hollandaca okumakta zorlanıyor 
musunuz? O zaman broşürü bilgileri sizin için çeviren ya da açıklayan biriyle 
okuyun. 

Uwaga: Ta ulotka zawiera ważne dla Ciebie informacje. Masz trudności ze 
zrozumieniem języka holenderskiego? Przeczytaj tę ulotkę razem z kimś, kto 
przetłumaczy jej treść lub będzie w stanie wyjaśnić zawarte w niej informacje. 

نتبھ: ھناك معلومات مھمة بالنســبة لك في ھذا المنشــور. ھل تواجھ صعوبة في اللغة الھولندیة؟ اقرأ إذن  ا
ھذا المنشور مع شخص آخر یترجم أو یشرح لك المعلومات. 

Ikazia Patientenfolder_basis.indd   2-3 28-06-17   11:55

Nazorg na een huidtransplantaat
801526-NL / 2025-01


