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Beter voor elkaar

Let op: In deze folder staat informatie die belangrijk is voor u. Heeft u moeite met 
de Nederlandse taal? Lees deze folder dan samen met iemand die de informatie 
voor u vertaalt of uitlegt. 

Please note: This leaflet contains information that is important for you. If you have 
trouble understanding the Dutch language, you should read this leaflet together 
with someone who can explain the information or translate it for you. 

Dikkat: Bu broşür sizin için önemli bilgiler içerir. Hollandaca okumakta zorlanıyor 
musunuz? O zaman broşürü bilgileri sizin için çeviren ya da açıklayan biriyle 
okuyun. 

Uwaga: Ta ulotka zawiera ważne dla Ciebie informacje. Masz trudności ze 
zrozumieniem języka holenderskiego? Przeczytaj tę ulotkę razem z kimś, kto 
przetłumaczy jej treść lub będzie w stanie wyjaśnić zawarte w niej informacje. 

نتبھ: ھناك معلومات مھمة بالنســبة لك في ھذا المنشــور. ھل تواجھ صعوبة في اللغة الھولندیة؟ اقرأ إذن  ا
ھذا المنشور مع شخص آخر یترجم أو یشرح لك المعلومات. 
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Wat is de Goede Start Poli? 
Iedere ouder wil dat zijn of haar baby een goede start krijgt. Soms is een 
zwangerschap of geboorte lastig. Daarom helpt het Ikazia Ziekenhuis 
ouders extra tijdens de zwangerschap. Dit doen we bij de Goede Start Poli. 

Wanneer kunt u hulp krijgen? 
U kunt hulp krijgen als: 
•	 u weinig steun krijgt van je partner, familie of vrienden; 
•	 u problemen hebt met geld of schulden; 
•	 u veel stress of spanning hebt over de bevalling; 
•	 u moeilijk kunt genieten van je zwangerschap; 
•	 u psychische klachten hebt, zoals somberheid of angst; 
•	 er thuis onveilige situaties zijn, bijvoorbeeld huiselijk geweld. 

Samen kijken we welke hulp het beste bij u past. 

Waarom is hulp belangrijk? 
Baby’s die in moeilijke situaties geboren worden, hebben soms meer 
medische problemen. Ze worden bijvoorbeeld te vroeg geboren of groeien 
minder goed. Later kunnen ze ook meer problemen met hun gezondheid 
krijgen. 

In deze folder leest u meer over de Goede Start Poli. 
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Eerste gesprek 
Uw verloskundige of huisarts heeft u doorverwezen naar het ziekenhuis. U 
bent zwanger en er is een medische reden om uw zwangerschap extra 
goed te controleren. Dit heet 2e lijns zorg. U krijgt een afspraak bij een arts 
of een klinisch verloskundige op de polikliniek Gynaecologie. 

Tijdens het eerste gesprek: 
•	 Stellen we vragen over uw gezondheid en uw zwangerschap; 
•	 Luisteren we naar het hartje van de baby;  

Na het eerste gesprek kijken we samen of u extra hulp nodig heeft. Als dat 
zo is, bieden we u begeleiding via de Goede Start Poli. 
Soms heeft uw verloskundige of huisarts u al doorgestuurd en verteld over 
de Goede Start Poli. Dan proberen we uw eerste afspraak gelijk op de Goede 
Start Poli in te plannen. 

Bij de Goede Start Poli werkt een speciaal team: 
•	 Medisch team: gynaecoloog, klinisch verloskundige, kinderarts; 
•	 Psychosociaal team: maatschappelijk werker, medisch psycholoog en 

coördinator kindzorg en huiselijk geweld; 
•	 Intakeverpleegkundige.  
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Hoe werkt het? 
Op de Goede Start Poli heeft u een afspraak met een arts of klinisch 
verloskundige voor controle van uw baby en zwangerschap. Ook heeft u 
een gesprek met iemand van het psychosociaal team. Dat kan zijn: een 
maatschappelijk werker, een medisch psycholoog of de coördinator 
kindzorg en huiselijk geweld. Dit hangt af van wat u nodig heeft. 

De Goede Start Poli heeft iedere maandagochtend spreekuur. Daarna 
overlegt het hele team samen. Dit heet een Multi Disciplinair Overleg 
(MDO). We bespreken dan hoe we u en uw baby het beste kunnen helpen. 
We proberen uw afspraken zoveel mogelijk op dezelfde ochtend te plannen. 
Zo ziet u vaak dezelfde zorgverleners. 
Als medisch maatschappelijk werk of de coördinator kindzorg en huiselijk 
geweld bij u betrokken is, krijgt u na uw controle afspraak, een afspraak met 
hen. Uw afspraak ziet er dan als volgt uit:   
•	 De controle afspraak op de Goede Start Poli duurt 15 minuten.  
•	 Daarna heeft u nog een gesprek van minimaal 15 minuten met de 

maatschappelijk werker. Soms duurt dit langer.  
•	 Gesprekken met een medisch psycholoog worden samen met u en de 

afdeling medische psychologie gepland. 

Psychosociaal team 
Tijdens het gesprek met het psychosociaal team: 
•	 praten we over uw situatie en zorgen; 
•	 kijken we wat u nodig heeft; 
•	 bespreken we wie er al helpt of kan helpen (bijvoorbeeld familie, 

vrienden of hulpverleners). 

We maken samen een plan: het sociaal peri-partumplan. Daarin zetten we: 
•	 uw wensen rondom zwangerschap en bevalling; 
•	 welke mensen belangrijk zijn in uw omgeving; 
•	 hoe we goed contact met elkaar houden. 
•	 Uw partner, familie of een naaste mag bij het gesprek aanwezig zijn. Als 

er al hulpverleners betrokken zijn, mogen die ook meekomen om u te 
steunen. 



5

We werken samen met u om uw baby de beste start te geven. De veiligheid 
van uw baby staat altijd voorop.  Als we zorgen hebben over uw veiligheid 
of die van uw baby, bespreken we dit eerst met u. Meestal vragen we uw 
toestemming om hulpverleners te informeren. Maar als u geen 
toestemming geeft en wij ons zorgen maken, kunnen we toch advies 
vragen bij Veilig Thuis. Dit doen we dan volgens de regels van de wet 
(Meldcode).  
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Na de bevalling 
De zorg stopt niet als uw baby is geboren. Ook na de bevalling is goede hulp 
belangrijk. 
Met uw toestemming geven wij informatie door aan de mensen die u verder 
helpen. Denk aan: 
hulpverleners die al bij u betrokken zijn; 
•	 het Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG); 
•	 en soms ook uw huisarts. 

Tijdens de zwangerschap bespreekt uw hulpverlener van de Goede Start 
Poli dit met u.  Ook geven we informatie door aan uw verloskundige en de 
kraamzorg waar u zich heeft aangemeld. 

Vragen? 
Ons team wil graag dat u een gezonde zwangerschap heeft en dat uw baby 
een goede start krijgt. 
Heeft u vragen? Bespreek ze met uw arts. We nemen graag de tijd voor u. 
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Beter voor elkaar

Let op: In deze folder staat informatie die belangrijk is voor u. Heeft u moeite met 
de Nederlandse taal? Lees deze folder dan samen met iemand die de informatie 
voor u vertaalt of uitlegt. 

Please note: This leaflet contains information that is important for you. If you have 
trouble understanding the Dutch language, you should read this leaflet together 
with someone who can explain the information or translate it for you. 

Dikkat: Bu broşür sizin için önemli bilgiler içerir. Hollandaca okumakta zorlanıyor 
musunuz? O zaman broşürü bilgileri sizin için çeviren ya da açıklayan biriyle 
okuyun. 

Uwaga: Ta ulotka zawiera ważne dla Ciebie informacje. Masz trudności ze 
zrozumieniem języka holenderskiego? Przeczytaj tę ulotkę razem z kimś, kto 
przetłumaczy jej treść lub będzie w stanie wyjaśnić zawarte w niej informacje. 

نتبھ: ھناك معلومات مھمة بالنســبة لك في ھذا المنشــور. ھل تواجھ صعوبة في اللغة الھولندیة؟ اقرأ إذن  ا
ھذا المنشور مع شخص آخر یترجم أو یشرح لك المعلومات. 
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