Dziatanie alkoholu na watrobe
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Wazny organ

Watroba to wazny organ, ktory usuwa z organizmu szkodliwe substancje,
takie jak alkohol.

Kiedy pijesz alkohol, watroba go usuwa. Jednak, kiedy pijesz go za duzo,
watroba nie nadgza z usuwaniem. Moze to spowodowac trwate uszkodzenie
watroby.

Stopnie uszkodzenia watroby przez alkohol

1. Sttuszczenie watroby (steatoza): gromadzenie ttuszczu w komorkach
watroby, ten stan mozna odwrocic.

2. Alkoholowe zapalenie watroby: stan bardzo niebezpieczny.
3. Marskosc¢ watroby: nieodwracalne zbliznowacenie, ktérego nie mozna

usungc¢. Moze doprowadzi¢ do niewydolnosci watroby.

Objawy uszkodzenia watroby

Zo6ttaczka (zazotcenie skory/biatek oczu)
(Bardzo silne) zmeczenie i ostabienie
Wzdecie brzucha

Utrata wagi, nudnosci

Mocz o ciemnym zabarwieniu

Kat jasnego koloru



Gruparyzyka
Osoby pijgce duze ilosci alkoholu lub kazdego dnia

Dtugotrwate naduzywanie alkoholu w potgczeniu z zapaleniem watroby
lub niezdrowg dietg

Zapobieganie uszkodzeniu watroby

- Pijzumiarem: nie wiecej niz 1 kieliszek dziennie, a najlepiej w ogdle nie
pij.

Rob sobie dni wolne od alkoholu.
W przypadku wystgpienia dolegliwosci zadbaj, aby watroba odpoczeta.
Regularnie kontroluj swoj stan zdrowia.

Pomoc iinformacje

Skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym.
Przejdz na strone internetowg organizacji Jellinek lub instytutu Trimbos.
Skontaktuj sie z organizacjg Anonimowych Alkoholikow (AA).

Uwaga:

Wiele 0sob nie zauwaza ztego stanu swojej watroby. Zanim wystapig
dolegliwosci, czesto istniejg juz problemy. Niepicie lub picie niewielkich
ilosci alkoholu 1 zdrowa dieta to przepis na zdrowg watrobe.
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Let op: In deze folder staat informatie die belangrijk is voor u. Heeft u moeite met
de Nederlandse taal? Lees deze folder dan samen met iemand die de informatie
voor u vertaalt of uitlegt.

Please note: This leaflet contains information that is important for you. If you have
trouble understanding the Dutch language, you should read this leaflet together
with someone who can explain the information or translate it for you.

Dikkat: Bu brosur sizin i¢cin onemli bilgiler icerir. Hollandaca okumakta zorlaniyor
musunuz? O zaman brosuru bilgileri sizin icin ¢eviren ya da aciklayan biriyle
okuyun.

Uwaga: Ta ulotka zawiera wazne dla Ciebie informacje. Masz trudnosci ze
zrozumieniem jezyka holenderskiego? Przeczytaj te ulotke razem z kims, kto
przettumaczy jej tresc lub bedzie w stanie wyjasnic zawarte w niej informacje.
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