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Beter voor elkaar

Let op: In deze folder staat informatie die belangrijk is voor u. Heeft u moeite met 
de Nederlandse taal? Lees deze folder dan samen met iemand die de informatie 
voor u vertaalt of uitlegt. 

Please note: This leaflet contains information that is important for you. If you have 
trouble understanding the Dutch language, you should read this leaflet together 
with someone who can explain the information or translate it for you. 

Dikkat: Bu broşür sizin için önemli bilgiler içerir. Hollandaca okumakta zorlanıyor 
musunuz? O zaman broşürü bilgileri sizin için çeviren ya da açıklayan biriyle 
okuyun. 

Uwaga: Ta ulotka zawiera ważne dla Ciebie informacje. Masz trudności ze 
zrozumieniem języka holenderskiego? Przeczytaj tę ulotkę razem z kimś, kto 
przetłumaczy jej treść lub będzie w stanie wyjaśnić zawarte w niej informacje. 

نتبھ: ھناك معلومات مھمة بالنســبة لك في ھذا المنشــور. ھل تواجھ صعوبة في اللغة الھولندیة؟ اقرأ إذن  ا
ھذا المنشور مع شخص آخر یترجم أو یشرح لك المعلومات. 
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Schuimecho (HyFoSy)
Een HyFoSy (Hysterosalpingo Foam Sonography), ook wel schuimecho 
genoemd, is een onderzoek waarmee je controleert of de eileiders 
doorgankelijk (open) zijn.

Wat moet u weten?
U komt binnenkort naar het ziekenhuis voor een schuimecho. Bij dit 
onderzoek bekijkt de arts uw baarmoeder en eileiders met een inwendige 
echo via uw vagina. Hier leest u wat het onderzoek inhoudt en wat u kunt 
verwachten.

Voorbereiding 

Moment van het onderzoek
De schuimecho wordt gemaakt na uw menstruatie en voorafgaand aan uw 
eisprong. Soms kan hiervan worden afgeweken. Dit gebeurt dan in overleg 
met uw arts. 

Niet zwanger zijn. Belangrijk!
Het is belangrijk dat u niet zwanger bent tijdens het onderzoek. Twijfelt u of 
u zwanger bent? Doe dan eerst een zwangerschapstest.
(Als er op de dag van het onderzoek twijfel is over het wel of niet zwanger 
kunnen zijn, kan het zijn dat het onderzoek niet zal worden uitgevoerd > wel 
of niet noemen?)
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Afspraak maken
Maak een afspraak voor het onderzoek zodra u ongesteld bent.
U kunt dit doen door te bellen naar de Polikliniek Gynaecologie op nummer:  
010-2975240.
Wij zijn bereikbaar van maandag tot en met vrijdag, van 8.15 uur tot 16.30 
uur. Indien u uw menstruatie op zaterdag begint, kunt u ons maandag 
bellen.

Medicijnen tegen pijn
Slik 1 uur voorafgaand aan uw onderzoek 400mg ibuprofen (of 250mg 
naproxen).

Medicijnen tegen ontsteking (antibiotica)
Soms is het nodig om antibiotica te nemen rondom het onderzoek. Dit zal 
de arts of Physician Assistant (PA) aan u doorgeven. Dit medicijn 
heet azitromycine. U neemt dit 1 dag vóór het onderzoek en 1 uur 
voorafgaand aan het onderzoek.

Het onderzoek

Wat is een schuimecho?
Bij een schuimecho bekijkt de arts of uw eileiders open zijn. Eerst brengt de 
arts wat schuim in uw baarmoeder. Dit schuim stroomt daarna door uw 
eileiders. Op de echo kleurt het schuim wit. Daardoor kan de arts goed zien 
of het schuim erdoorheen kan en of uw eileiders open zijn.

Hoe gaat het onderzoek? 

•	 U neemt plaats op een speciale stoel.
•	 Eerst maakt de arts een inwendige echo van uw baarmoeder en 

eierstokken.
•	  Daarna brengt de arts een spreider in uw vagina. Via de spreider wordt 
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een dun slangetje (katheter) in uw baarmoederhals geplaatst.
•	 Daarna haalt de arts de spreider weg en wordt de inwendige echo 

opnieuw ingebracht.
•	 Tijdens de echo spuit de arts schuim via het slangetje in uw 

baarmoeder. Dit schuim stroomt door uw eileiders, waardoor de arts kan 
zien of deze open zijn.

•	 Aan het einde van het onderzoek worden het slangetje en de echo 
verwijderd.

•	 Het is normaal dat er na het onderzoek wat schuim uit uw vagina loopt. 
U kunt ook een klein beetje bloed verliezen.

Het onderzoek duurt ongeveer 20 minuten.

Waar kunt u last van krijgen?
Door het onderzoek kunt u last krijgen van: 

•	 Een ontsteking van uw eileiders (infectie). De kans hierop is erg klein.
•	 Pijn: Tijdens het onderzoek kunt u krampen voelen, vergelijkbaar met 

menstruatiepijn. Dit is normaal en gaat meestal vanzelf weer over zodra 
het onderzoek klaar is.

Na het onderzoek

•	 Uitslag van het onderzoek U krijgt direct te horen wat de uitslag van het 
onderzoek is.

•	 Dagelijks leven: U kunt direct na het onderzoek weer naar huis en uw 
dagelijkse activiteiten hervatten.

•	 Bij erge buikpijn en koorts: Krijgt u na het onderzoek erge buikpijn of 
hoge koorts (boven 38 graden)? Bel dan naar de Polikliniek 
Gynaecologie 010-2975240 binnen kantoortijden 8:30-16:30 of naar 
de Daycare 010-2975976 buiten kantoortijden.
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Heeft u nog vragen?

Neem dan contact op met:
Polikliniek Gynaecologie Ikazia ziekenhuis:
010-2975240 (bereikbaar van maandag tot en met vrijdag van 8.15 tot 
16.30 uur)
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