
 

   
 

Vliegen met gips 
 
Mag ik vliegen met gips? 
Luchtvaartmaatschappijen hebben regels voor vliegen met gips. Deze internationale regels kunnen 
per maatschappij verschillen. Neem daarom altijd vóór uw reis contact op met uw 
luchtvaartmaatschappij. Vraag welke regels voor u gelden. Vaak mag u vliegen met gips. Of dit 
mogelijk is, hangt dus af van uw situatie en van de regels van uw luchtvaartmaatschappij. 
 
Waarom zijn er regels? 
Tijdens een vlucht kunnen uw hand, arm, voet of been dikker worden. Heeft u gips dat helemaal 
rondom zit, dan kan het gips te strak gaan zitten. Dit kan klachten geven. 
 
Wat moet ik doen als ik ga vliegen? 
Vertel aan de gipsverbandmeester of verpleegkundige van de SEH dat u gaat vliegen. Die kijkt samen 
met u wat mogelijk is. Soms kunt u een ander soort gips krijgen. Bijvoorbeeld een spalk, een brace of 
gips dat u kunt afdoen of gips dat opengeknipt kan worden. Of dit mogelijk is, hangt af van waarom u 
gips heeft. 
 
Heeft de luchtvaartmaatschappij informatie nodig? 
Een luchtvaartmaatschappij vraagt u om informatie over uw gips. U kunt hiervoor het formulier 
‘Informatie over vliegen met gipsverband’ gebruiken (zie hieronder). Op dit formulier staat welk soort 
gips u heeft. De gipsverbandmeester of verpleegkundige van de SEH kan u helpen bij het invullen van 
het formulier.  
 
Krijg ik een medische verklaring dat ik mag vliegen? 
Nee. Het ziekenhuis geeft geen medische verklaring dat u mag vliegen. De luchtvaartmaatschappij 
bepaalt of u mag vliegen met het soort gips dat u heeft. Het formulier geeft informatie over uw gips. Dit 
is een landelijk formulier dat ziekenhuizen gebruiken. Luchtvaartmaatschappijen kennen dit formulier. 
 
Heeft u hulp nodig op het vliegveld? 
Heeft u hulp nodig op het vliegveld of tijdens de vlucht? Neem dan contact op met uw 
luchtvaartmaatschappij. Mogelijk moet u hiervoor een formulier invullen. U vindt dit formulier meestal 
op de website van de maatschappij waarmee u vliegt. 
 
Belangrijk 
Neem altijd vóór uw reis contact op met uw luchtvaartmaatschappij. Zo weet u welke regels voor uw 
situatie gelden.  
 
 



 

   
 

 

 
Informatieformulier ‘Vliegen met gipsverband’  
 
   
Dhr./Mevr…………………………………………………………………………… 
 
  
Geboren: …………-…………-………… 
 
 
Het Ikazia Ziekenhuis verstrekt met dit formulier de feitelijke informatie over het gipsverband bij 
bovengenoemde patiënt.   
 
   
Datum letsel/ operatie, date of injury/ operation: …………-…………-………… 
  
   
Soort gips / type of cast   
 
☐ Spalk of afneembaar gips / splint or removable cast   
 
☐ Circulair gips (gespleten) / circular cast (cut through)   
 
☐ Circulair gips / circular cast   
 
☐ Geheel/gedeeltelijk belastbaar / walking cast   
 
☐ Niet belastbaar / non walking cast   
 
☐ Het gips kan worden opengeknipt indien nodig / the cast can be cut open with scissors in case 
of an emergency   
 
 
   
Ook met dit formulier is het belangrijk om vóór uw reis contact op te nemen met uw 
luchtvaartmaatschappij. Zo weet u welke regels voor u gelden. 


